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INNLEDNING

00 Om kravspesifikasjonen
Denne kravspesifikasjonen gjelder prosjektgjennomfaring med totalentreprise NS 8407.

Dokumentet Funksjonsbeskrivelse med krav til ytelser samt krav til det ferdige byggverk og
uteomrader. Kravspesifikasjonen bestar av:

Funksjonsbeskrivelse

o Kapittel 0 Innledning er informasjon om bakgrunnen og forutsetningene for prosjektet.
Det omfatter ikke krav til byggeprosjektet.

o Kapittel 1 inneholder tverrfaglige krav og faringer.

e Kapitlene 2-8 inneholder krav ut over romniva rettet mot de respektive fagomrader. For
kapittel 2-7 er nummereringen ikke ngdvendigvis fortlgpende, men falger NS 3451:
2022 bygningsdelstabell. Nummerering som ikke er med i beskrivelsen har PG vurdert
som ikke relevant for prosjektet. TE ma gjere en helhetlig vurdering i samrad med BH
om det skal prosjekteres i neste fase ved endringer eller opsjon.

Vedlegg til kravspesifikasjonen

Se C.3.01 Dokumentliste. Dersom det er motstrid mellom kravspesifikasjonen og veiledninger,
gjelder kravspesifikasjonen foran veiledningene. Motstrid mellom kravspesifikasjonen og
tegninger, gjelder tegninger foran kravspesifikasjonen.

Definisjoner

e TE = forkortelse for totalentreprengr.
¢ BH = forkortelse for byggherre.
e PG = prosjekteringsgruppe

REVISJONSHISTORIKK

03.02.2026  Etablering av dokument Jorn Olsen
05.05.2026  Klar for byggherregjennomgang PGL Birger Wallenius
01.06.2026  Underlag til totalentreprise PGL Jorn Olsen

GODKJENNINGER

Dette dokumentet krever godkjenning for a veere gjeldende.

Tie

Bjern Steinar Lampe @W Lt S W 01.06.2026 V1.0
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1 Informasjon
10 Informasjon om prosjektet

101 Bakgrunn og innledende informasjon

Denne funksjonsbeskrivelsen omfatter totalleveransen for etablering av et nytt tilbygg til
Kjollefjord Idrettshall, som i dag fungerer som et sentralt samlingspunkt for fysisk aktivitet,
idrett og kultur i Kjgllefjord. Eksisterende anlegg inneholder en flerbrukshall med tribune for
idretter som fotball, handball, volleyball og badminton, garderober, et lite kjigkken,
treningsrom/styrkerom samt en skytebane som benyttes av lokale skyttergrupper. Hallen
brukes av et bredt spekter av aktgrer, herunder Kjgllefjord skole, idrettslag og frivillige
organisasjoner. Anlegget leies ogsa ut til konserter, messer, mgter og andre starre
arrangementer.

Eksisterende idrettshall vil i stor grad veere i drift i byggeperioden. Dette stiller saerskilte krav
til planlegging og gjennomfaring av tiltaket, herunder til sikkerhet, adskillelse mellom
byggeplass og publikumsarealer, samordning med eksisterende drift og ivaretakelse av
brukernes behov.

Eksisterende parkeringsplasser tilknyttet idrettshallen skal i starst mulig grad opprettholdes i
byggeperioden for a sikre normal bruk av anlegget. Totalentreprengr skal planlegge og
gjennomfgre arbeider slik at nedvendig parkeringskapasitet for brukere til enhver tid ivaretas.

Der midlertidig reduksjon i parkeringskapasitet ikke kan unngas, skal totalentreprenar

etablere og bekoste egnede midlertidige parkeringsl@sninger i samrad med byggherre.
Lagsningene skal veere tydelig merket, trafikksikre og ha tilfredsstillende tilgjengelighet,
herunder for bevegelseshemmede.

Totalentreprengr skal utarbeide en plan for trafikkavvikling og parkering som del av rigg- og
fremdriftsplan, og denne skal godkjennes av byggherre fgr oppstart. Planen skal vise
hvordan parkering, adkomst og varelevering opprettholdes gjennom hele byggeperioden.

Lebesby kommune planlegger et nytt tilbygg som skal romme et moderne treningssenter
som erstatter dagens trenings-/styrkerom. Tiltaket er en del av kommunens satsing pa
folkehelse, naermiljgutvikling og tilrettelegging for et variert tilbud av idretts- og
kulturaktiviteter. Malet er a styrke det lokale aktivitetstilbudet og skape et fleksibelt,
funksjonelt og fremtidsrettet anlegg til bruk for skole, idrettslag og befolkningen for gvrig.

Prosjektet giennomfgres som totalentreprise, hvor totalentreprengren har ansvar for
prosjektering og utfgrelse i trdad med kommunens funksjonskrav, gjeldende regelverk og
relevante tekniske standarder. Kommunen gnsker en Igsning som kombinerer hay
funksjonalitet, energieffektivitet, fleksibel bruk og lave drifts- og vedlikeholdskostnader over
tid. Prosjektering og utfgrelse skal skje i samsvar med gjeldende reguleringsplan for
omradet.

Eksisterende idrettshall er oppfert i 1986 og bestar av betongsayler og -dragere med
betongelementer i yttervegger. Det nye tilbygget skal utformes slik at det integreres
hensiktsmessig med eksisterende konstruksjon og drift.
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Eiendomsinformasjon (matrikkeldata):
Adresse: Kirkevegen 60, 9790 Kjallefjord
Gnr./Bnr./Fnr.: 5624-36/1/150

Bygningsnummer: 192884500

FIGUR 2 IDRETTSHALL

Bygningsmassen bestar i dag av:

e |drettshall ca. 1020 m?
e Tribuneseksjon for tilskuere
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SITUASIJONSKART
3nr: 36 [Bor: 1 [Fr: 150 snr: 0
\dresse: Kirkeveien 60, 9790 KIGLLEFJORD

Mélestokk 1:500

FIGUR 3 KJGLLEFJORD TRENINGSSENTER (TILBYGG)

102 Plassering og lokasjon

Kjollefjord Idrettshall, er lokalisert i Kirkevegen 60, i Kjgllefjord. Anlegget ligger averst i
Kjallefjord og fungerer som et sentralt idretts- og aktivitetsknutepunkt i Lebesby kommune.
Den geografiske plasseringen gir enkel tilgang for brukere fra bade skole, lag og foreninger
samt gvrige innbyggere. Bygget har tilgjengelig adkomst for rullestolbrukere, inkludert
tilrettelagt inngang og parkeringsmuligheter i umiddelbar naerhet.

103 Beskrivelse av prosjektet

Det skal i denne entreprisen etableres et tilbygg i tilknytning til Kjgllefjord idrettshall, tilbygget
etableres i det nordvestlige hjarnet. Det planlagte tilbygget etableres som et stort &pent rom
pa ett plan. Det skal etableres nye tekniske installasjoner, bade ventilasjon, hovedtavle og
underfordelere.
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Det nye tilbygget gir Kjgllefjord idrettshall et betydelig laft ved & etablere et moderne og
fullverdig treningssenter som erstatter og videreutvikler dagens treningsrom/styrkerom. Det
nye treningssenteret organiseres som en funksjonelt giennomtenkt, oppgradert og
tilgjengelig treningsflate med moderne utstyr, forbedret plassutnyttelse og bedre
tilrettelegging for bade individuell trening og gruppetrening. Dette innebaerer en klar
forbedring i forhold til dagens Igsning, hvor treningsrommet inngar som en mindre del av
idrettshallen.

Tilbygget skaper et mer profesjonelt og attraktivt treningsmiljg og styrker idrettshallens rolle
som et allsidig aktivitets- og treningssenter for hele Kjgllefjord. Sammen med et nytt tilpasset
inngangsparti bidrar Igsningen til forbedret tilgjengelighet, bedre flyt og en mer moderne
brukeropplevelse for alle aldersgrupper.

Eksisterende bygq (byggear 1986)

Eksisterende bygg vil i stor grad forbli uendret, foruten ngdvendige tiltak for brann, mindre
inngrep i fasade samt tekniske grensesnitt (vann, avigp, IKT). Eksisterende trafo flyttes ut
av teknisk rom (nytt teknisk rom plan 1), dette ivaretas av annen entreprise og er ikke
en del av tiltaket.

Plan 1: Det etableres et nytt inngangsparti langs vestlig fasade. | samme fasade etableres ny
dgr som gir direkte adkomst til eksisterende garderobeanlegg. Mot nord integreres tilbygget i
eksisterende fasadeutforming. Eksisterende teknisk rom i plan 1 (tidligere traforom) tilpasses
og renoveres, og tas i bruk som teknisk rom for det nye treningssenteret.

Plan 2: Tilbygget integreres i eksisterende fasade mot idrettshallen og etableres rundt/mot
eksisterende takplan for teknisk rom i plan 1 (tidligere traforom). Taknivaet pa det tekniske
rommet i plan 1 videreferes og inngar som en del av remningsveien fra tribunen i
idrettshallen (se figurer nedenfor). Eksisterende remningstrapp fra tribunen kommer i konflikt
med det nye tilbygget og ma derfor flyttes. Trappen viderefgres pa motsatt side av det
tekniske rommet.

FIGUR 4 NY ROMNINGSTRAPP FRA TRIBUNE
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FIGUR 5 EKSISTERENDE RGMNINGSTRAPP FRA TRIBUNE

Tilbyaq

Plan 1: Det etableres et nytt tilbygg i én etasje med en innvendig hgyde ca. 4,0m. Tilbygget
integreres mot eksisterende bygningsmasse langs nordlig og vestlig fasade. Deler av
gulvkonstruksjonen forsterkes for & tale gkt belastning fra vektlgfting, skravert rgd firkant i
figur nedenfor.

Eksisterende teknisk rom er planlagt bevart i starst mulig grad og benyttes til tekniske
installasjoner for det nye treningssenteret. Remningsvei fra tribune i idrettshallen fgres over
taket pa eksisterende teknisk rom og viderefares (se figurer over). Dette medfarer
nivaforskjeller pa deler av takkonstruksjonen, samt bygningsmessige forhold som ma
ivaretas i detaljprosjekteringen.

Eksisterende trafo flyttes ut av teknisk rom (nytt teknisk rom plan 1), dette ivaretas av
annen entreprise og er ikke en del av tiltaket.
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104 Tiltakets avgrensning

Tiltaket omfatter:

e Etablering av nytt tilbygg pa ett plan i direkte tilknytning til eksisterende idrettshall i

nordvest.

e Etablering av ny der mellom korridor og eksisterende bygg plan 1.
o Eksisterende teknisk rom bevares i den grad det er hensiktsmessig og benyttes som
teknisk rom for nye installasjoner. Remning fra tribune plan 2 gar over teknisk rom
(traforom) og skal viderefgres. Dette innebaerer at det vil vaere haydeforskjell pa deler
av taket og bygningsmessige forhold som ma ivaretas.
o Taknedlap fares til neermeste nedlapsreor i eksisterende idrettshall.
e Avlgp fra vask i treningssenter fgres til sluk i berederrom.

105

Brutto- og uteareal

Det etableres nytt tilbygg i tilknytning til eksisterende idrettshall, eksisterende idrettshall er

ikke omfattet av tiltaket. Tabellen viser areal omfattet av tiltaket.

Nedenstaende tabell oppsummerer BTA omfattet av tiltak:

Bruttoareal [m?]

HRP AS
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Eksisterende Nytt tilbygg Totalt
Plan 1 0 187,3 187,3
Remningsveiplan2 (12 0 12
Totalt 12 187,3 199,3

Samlet bruttoareal (BTA) for Tilbygg er 187 m?, totalt areal er 199,3 m?. Uteareal er ca. 0 m>.

106 Overordnede funksjonskrav

Tiltakets formal er a etablere et tilbygg til Kjgllefjord idrettshall som skal romme et moderne
treningssenter, tilrettelagt for bruk av skole, idrettslag og gvrige brukere.

107 Arkitektonisk utforming

Tilbygget skal utfgres i samsvar med godkjente tegninger, som er fgrende for byggets
hovedform, volum og plassering. Den arkitektoniske utformingen skal bidra til at tilbygget
fremstar som en helhetlig og naturlig del av eksisterende idrettshall, samtidig som det gis
rom for et moderne, tidsriktig uttrykk tilpasset funksjon og bruk.

Byggets utforming skal vaere ngktern, funksjonell og robust, med vekt pa god brukskvalitet,
fleksibilitet og lang levetid. Det er adgang til & benytte moderne materialer,
konstruksjonsprinsipper og Igsninger, forutsatt at disse understgtter byggets helhetlige
uttrykk og er tilpasset idretts- og treningsformal.

Detaljering, materialvalg og overflater er neermere beskrevet under kapittel Materialer og
kvaliteter. Totalentreprengr kan innenfor angitte rammer og godkjente tegninger gjere
ngdvendige tilpasninger i detaljprosjekteringen for & oppfylle krav i regelverk og
preaksepterte Igsninger, uten & endre byggets overordnede arkitektoniske karakter.

108 Materialer og kvaliteter

Materialer og overflater skal velges med vekt pa robusthet, funksjonalitet, enkel rengjgring og
lave drifts- og vedlikeholdskostnader, tilpasset bruk som treningssenter med hgy belastning.

Bygget skal oppfares med moderne materialer og Iasninger som er egnet for formalet og
stedlige klimaforhold, og som gir tilfredsstillende levetid og brukskvalitet. Valgte produkter og
systemer skal dokumenteres som preaksepterte lasninger eller likeverdige iht. gjeldende
regelverk, Byggforsk eller tilsvarende anerkjent dokumentasjon.

Utvendig skal bygget utfgres med fasadelgsninger basert pa plater av fibersement (minimum
9mm) eller tilsvarende robuste materialer, med tilhgrende beslag og overflater i ngkterne gra
fargetoner. Vinduer og derer skal ha gramalte aluminiumsbaserte utvendige overflater eller
tilsvarende vedlikeholdsvennlige I@gsninger.

Innvendig skal materialvalg veere enkle og slitesterke, herunder vegger med malte
striebelagte gipsflater, systemhimling av standard type og gulvbelegg egnet for
treningsformal. Gulvkonstruksjoner skal forsterkes der belastning krever dette. Tekniske rom
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skal utferes med malt kompaktder, malte flater pa gulv, vegg og tak, tilpasset funksjon og
renhold.

Totalentreprengr kan foresla alternative materialer og l@sninger innenfor disse rammene,
forutsatt at de dokumenteres a ha tilsvarende eller bedre kvalitet, funksjon og levetid, og
godkjennes av byggherre far innarbeiding i prosjektet.

109 Uteomrader

Utendgrsomradene tilhgrende Kjgllefjord treningssenter bestar i den navaerende situasjonen
av en idrettsbane i vest, et parkeringsareal i sgr og adkomst til skilgyper i sgrgst. | nord er
det apent areal som grenser mot steinur, dette arealet er i dag ikke utnyttet. Uteomrader
pavirkes derfor i liten grad av tiltaket.

Uteomradene som bergres av tiltaket skal utformes og tilbakefgres slik at de fremstar
funksjonelle, ryddige og helhetlig integrert med eksisterende idrettsanlegg og nytt tilbygg.

Tiltaket medfgrer begrensede endringer i utearealer. Omrader som pavirkes av
byggearbeider, herunder adkomstsoner og tilknytning til nytt inngangsparti, skal etter
ferdigstillelse holde samme eller bedre funksjonell og visuell kvalitet enn for tiltaket.

Utearealer skal:

o sikre trygg, intuitiv og universelt utformet adkomst til bygget
o fungere i samspill med eksisterende parkerings-, gang- og atkomstlgsninger
o veere tilpasset stedlige forhold, klima og drift

Det er adgang til & benytte moderne materialer og I@sninger for overflater, belysning og
detaljering, forutsatt at disse er robuste, vedlikeholdsvennlige og visuelt tilpasset
eksisterende anlegg.

Detaljerte krav til terrengbearbeiding, overflater, grantstruktur, belysning og teknisk
infrastruktur er beskrevet i relevante underkapitler og skal legges til grunn for
detaljprosjekteringen. Totalentreprengr har ansvar for samordning, dokumentasjon av
opprinnelig tilstand og tilbakefgring i samsvar med denne beskrivelsen og kontraktens gvrige
krav.

1010 Infrastruktur

VVS

TE skal kartlegge eksisterende VA-ledninger i grunnen som kan komme i konflikt med
tilbyggets fundamentering samt mulig behov for omlegging av r@r, kummer eller
tilkoblingspunkter.

Eksisterende overvannssystem ma viderefgres eller oppgraderes for & handtere gkt takflate.
TE skal sikre at vannmengder ikke ledes mot inngangspartiet eller idrettshallens hoved
fasade. Det ma etableres overvannsrenne mellom fjell og nytt tilbygg. Overvannshandtering
skjer til terreng lokalt, med infiltrering.
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Elektrisk

Kabler, rar og annen bakkeinfrastruktur ma kartlegges og eventuelt legges om. Det skal
etableres ny hovedtavle som forsyner treningssenteret, inntakskabel fgres fra ny trafo
plassert i nordgst. TE skal sikre at det er tilstrekkelig kapasitet til forsyning av hovedinntak og
ngdvendige fordelinger. Risiko for konflikt med fundamentering og grafter ma vurderes tidlig.

IKT
Teknisk og tradlgst nett skal forsynes fra eksisterende bygg, men totalentreprengr (TE) skal
sikre ngdvendig kapasitet, redundans og ytelse for nytt tilbygg.

Det skal etableres strukturert kablingssystem (minimum Cat6A) for alle faste uttak, i henhold
til NEK 700.

Kabelfgring skal prosjekteres med tydelig separasjon mellom svakstrem (IKT) og sterkstrem,
og med fagringsveier dimensjonert for minimum 30 % reservekapasitet for fremtidig utvidelse.

Det skal etableres ngdvendig antall aksesspunkter for tradlgst nett (WiFi) slik at det oppnas
full dekning og tilstrekkelig kapasitet i alle brukssoner. TE skal koordinere plassering med
byggherres IKT-ansvarlige.

Nettverksuttak skal etableres for tekniske installasjoner (ventilasjon, SD-anlegg, eventuelle
adgangs- og alarmsystemer) og gvrig driftsutstyr.

Infrastruktur for IKT skal veere robust, fleksibel og tilrettelagt for fremtidig oppgradering,
herunder med reservergr og gjennomfgringer i tekniske rom og mellom bygg.

TE har ansvar for koordinering mot byggherres IKT-leverandgr, inkludert klargjgring av
foringsveier, terminering og montering av utstyr.

All dokumentasjon for IKT-infrastruktur (tegninger, kurser, adressering, FDV) skal leveres
komplett og «som bygget».

1011 Grunnforhold

Det foreligger eldre geoteknisk underlag, se vedlegg C.3.07 Marktrykkskapasitet datert
19.12.85. Disse opplysningene er veiledende. TE har ansvar for & gjare seg kjent med
faktiske grunnforhold pa tomten og vurdere behov for supplerende undersgkelser som
grunnlag for prosjektering og utfgrelse.

Grunnarbeider og fundamentering skal prosjekteres og utfares slik at bygget oppnar
tilstrekkelig baereevne, stabilitet og bestandighet, uten skadelige setninger eller negativ
pavirkning pa eksisterende idrettshall, tilstatende konstruksjoner eller tekniske anlegg.

Arbeidene skal tilpasses stedlige forhold, herunder klimatiske og geotekniske forutsetninger.
Det skal benyttes moderne, dokumenterte og preaksepterte Igsninger, evt. likeverdige, i
samsvar med gjeldende regelverk.

TE har ansvar for a identifisere og handtere eventuelle avvikende eller uforutsette
grunnforhold, samt iverksette ngdvendige tiltak innenfor kontraktens rammer.

Det ma paregnes pigging av fjell mot nordgst, TE oppgir mengde. Trase for maskin forbi
treningssenter for a rydde sng ma hensyntas. Ogsa drensgreft méa gjeninnfares.
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1012 Universell utforming
TEKA17 er lagt til grunn for universell utforming i prosjektet for nytt tilbygg.

Det skal veere brede, universelt utformet gangveier som leder frem til alle innganger. Alle
innganger skal ha trinnfri adkomst, jf. Tek17 § § 12-4. Inngangsparti. Det skal etableres
ledelinjer med tilstrekkelig luminanskontrast til hovedadkomster. Trapper skal utformes jf.
Krav i Tek17 §8-9. Trapp i uteareal.

1013 Sikkerhet

Eksisterende idrettshall vil i stor grad veere i drift i byggeperioden. Prosjektering og utfarelse
av tiltaket skal derfor gjennomfgres slik at sikkerheten for brukere, driftspersonell,
tredjeperson og arbeidstakere ivaretas i alle prosjektets faser.

Bygget benyttes av brukergrupper som inkluderer barn og unge, og det skal legges seerlig
vekt pa personsikkerhet, oversiktlige lasninger og forebygging av ugnskede hendelser.
Sikkerhetstiltak skal utformes med utgangspunkt i byggets funksjon, bruksmanster og
aktuelle risikoforhold.

Totalentreprengr skal planlegge og gjennomfgre ngdvendige sikkerhetstiltak i tett samarbeid
med byggherre. Vurdering av fysiske og organisatoriske sikringstiltak skal utfgres pa en
strukturert mate, og prinsippene i NS 5834 — Planlegging av sikringstiltak i bygg, anlegg og
eiendom kan legges til grunn der dette er relevant.

Under byggeperioden skal det sikres tydelig adskillelse mellom publikums-/bruksarealer og
entreprengrens arbeidsomrader. Dette omfatter blant annet:

e forsvarlig inngjerding og merking av byggeplass

e kontrollerte adkomster for entreprengrens personell

o sikre ferdselslinjer for brukere

e midlertidige, lovlige reamningsveier og lgsninger for brannsikkerhet

Eventuelle midlertidige tiltak skal dokumenteres og opprettholdes sa lenge bygget er i drift.

Det skal gjennomfgres kartlegging og sikker handtering av farlige stoffer som kan forekomme
i eksisterende bygningsmasse, eksempelvis asbest, PCB og radon, i samsvar med gjeldende
regelverk.

Totalentreprengr har ansvar for at sikkerhetsrisiko knyttet il tiltaket identifiseres, vurderes og
handteres pa en systematisk mate, og at gjennomfgringen ikke medfgrer redusert sikkerhet
for byggets brukere sammenlignet med eksisterende situasjon.

TE vil i byggeperioden ha ansvaret for at remningsveier, inkludert utvendige remningsveier
og utganger, til enhver tid skal holdes frie for hindringer, herunder sng og is.

1014 Brann

Byggverket skal prosjekteres og utfgres med tilfredsstillende brannsikkerhet i samsvar med
Plan- og bygningsloven, Byggteknisk forskrift (TEK17) med tilhgrende veiledning, samt gvrig
relevant regelverk.
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Det foreligger brannkonsept for Kjgllefjord treningssenter — tilbygg, datert 30.04.2026, som
angir overordnede branntekniske forutsetninger, ytelseskrav og prinsipper for brannsikkerhet
i prosjektet. Brannkonseptet skal legges til grunn som styrende premissdokument for
detaljprosjektering og utferelse. TE star ansvarlig for detaljprosjekteringen. TE skal
oppdatere eksisterende brannplaner, remningsplaner og brannkonsept som ngdvendig og
levere som en del av FDV dokumentasjon.

Overordnede branntekniske forutsetninger:

o Tiltaket omfatter tilbygg til eksisterende idrettshall, fysisk adskilt fra eksisterende bygg
ved brannseksjoneringsskillende konstruksjon.

o Tilbygget er et lavt byggverk med ett tellende plan, beregnet for treningssenter med
dimensjonerende personbelastning pa ca. 20 personer.

e Brannsikkerheten er prosjektert etter forenklet prosjektering uten fravik, basert pa
preaksepterte ytelser i VTEK17.

Brannklasse, risikoklasse og seksjonering:

o Tiltaket prosjekteres i brannklasse 1.

e Treningssenteret utgjer egen branncelle, og er adskilt fra eksisterende idrettshall med
seksjoneringsvegg med brannmotstand som angitt i brannkonseptet. Teknisk rom i
treningssenteret utgjgr egen branncelle, eksisterende trafo er forutsatt fjernet.

e Eksisterende yttervegg mot idrettshallen forutsettes & viderefares og tilfredsstille krav
til brannseksjoneringsskillende bygningsdel.

Remnings- og personsikkerhet:

e Det skal etableres direkte utgang til sikkert sted fra treningssenteret.

e Sekundeer remningsmulighet via eksisterende rgmningssystem i idrettshallen skal
opprettholdes i samsvar med forutsetningene i brannkonseptet.

e Remningsveier, dgrer og utganger skal prosjekteres og utfgres slik at krav til lengder,
bredder, apningsretning og tilgjengelighet oppfylles i samsvar med TEK17 og
brannkonseptet.

e Romningsveier skal til enhver tid holdes frie for hindringer og skal ikke benyttes til
lagring.

Konstruksjoner og bygningsdeler:

e Beerende og stabiliserende konstruksjoner skal ha brannmotstand i henhold til
brannkonseptets ytelseskrav.

¢ Branncellebegrensende og seksjoneringsskillende bygningsdeler skal prosjekteres og
utfgres med dokumentert brannmotstand og materialklasser som angitt i
brannkonseptet.

e Gjennomfgringer i brannskillende bygningsdeler skal utfgres med klassifiserte og
dokumenterte branntettingslgsninger.

Tekniske installasjoner:
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Ventilasjonsanlegg, elektriske installasjoner og avrige tekniske anlegg skal
prosjekteres slik at de ikke bidrar til brann- eller reykspredning.

Brannalarmanlegg i kategori 1 skal etableres som eget anlegg for treningssenteret.
Anlegget skal prosjekteres og utfgres i samsvar med NS 3960 og brannkonseptets
forutsetninger.

Nadlys, ledesystem og merking skal prosjekteres og utfgres i henhold til gjeldende
regelverk og brannkonsept. Se ogsa 12 Generelle krav.

Ansvar og dokumentasjon

Totalentreprengr (TE) har det samlede ansvaret for at alle branntekniske I@sninger
detaljprosjekteres, koordineres og utfares slik at kravene i TEK17 og brannkonseptet
oppfylles.

Eventuelle endringer i forutsetninger, planlgsning, bruk eller tekniske lgsninger som
kan pavirke brannsikkerheten, skal forelegges byggherre og ansvarlig brannradgiver
fer gjennomfaring.

Det skal leveres oppdatert brannkonsept “som bygget”, branntegninger og ngdvendig
dokumentasjon som del av FDV-grunnlaget fgr ferdigstillelse.

Totalentreprengr skal utarbeide og levere remningsplaner i henhold til TEK17, NS 3924
og brannkonseptet.

Rgmningsplanene skal omfatte alle relevante plan, veere tilpasset byggets bruk og
faktisk utfarelse («<som bygget»), og leveres bade som oppslag i bygget og som del av
FDV-dokumentasjonen.

1015 Miljg- og energimal

Prosjektet skal giennomfagres med mal om energieffektive, robuste og varige Igsninger med
lave livslgpskostnader og begrenset miljgbelastning.

Tilbygget skal prosjekteres og utfgres i samsvar med gjeldende krav i TEK17, og bidra til
energieffektiv drift gjennom hensiktsmessige bygningsmessige og tekniske lgsninger
tilpasset byggets funksjon og bruk.

Det skal legges vekt pa:

rasjonelle og energieffektive lgsninger

materialvalg med lang levetid og lave vedlikeholdsbehov
lasninger som gir godt innemiljg og stabile driftsforhold
avfallssortering med mal om 90% sorteringsgrad

Totalentreprengr kan benytte moderne og dokumenterte Igsninger innen energi og miljg,
forutsatt at disse tilfredsstiller krav i regelverk og gir minst tilsvarende funksjon, kvalitet og
driftsegenskaper som preaksepterte Igsninger.

Detaljerte krav til energi, materialbruk, avfallshandtering og gvrige miljgtiltak er beskrevet i
relevante kapitler og skal legges til grunn for detaljprosjekteringen.
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1016 Akustikk

Bygget skal prosjekteres og utfgres slik at akseptable akustiske forhold oppnas for bruk som
treningssenter, i samsvar med krav i TEK17 og NS 8175, minimum klasse C, eller strengere
der funksjon tilsier dette.

Akustiske lgsninger skal bidra til:

o tilfredsstillende lydkomfort for brukere

e begrensning av etterklangstid i treningsarealer

e reduksjon av strukturlyd og stay til tilstatende rom og eksisterende idrettshall
e gode arbeidsforhold for drift og tilsyn

Totalkonsept for romakustikk, lydisolasjon og tekniske installasjoner skal samordnes i
detaljprosjekteringen. Det er adgang til & benytte moderne og dokumenterte akustiske
lasninger, forutsatt at krav til funksjon, komfort og regelverk oppfylles.

TE har ansvar for at valgte Igsninger gir korrekt akustisk ytelse for byggets bruk og
dokumenteres som en del av leveransen.

1017 Bygg og brukerutstyr
Inventar for dette prosjektet vil deles i to budsjetter:

1. Utstyr som leveres av byggeprosjektet
2. Utstyr som leveres av Inventarprosjektet

TE skal levere alt fast utstyr samt i prosjekteringen legge til rette for bygg- og
installasjonspavirkende utstyr, som vil kreve forsterkning/ tilpasninger. Eksempelvis lagst
utstyr som skal tiltransporteres/gjenbrukes, og dette ma koordineres med inventarprosjektet
sammen med BH.

Det skal utarbeides en egen mgbleringsplan i detaljprosjektet. Mgbleringsplan skal hensynta
forhold som dagslys, ramningsveier, ventilasjonsluft, oppholdssoner og belysning.

1018 Effektbehov for teknisk anlegg

Det samlede effektbehovet for treningssenteret er i forprosjektet vurdert til ca. 50 kW
spisslast.

Vurderingen omfatter elektrisk oppvarming (gulvvarme som hovedoppvarming),
ventilasjonsanlegg med varmegjenvinning og elektrisk ettervarme, belysning, treningsutstyr
(herunder tredemgller pa egne kurser), samt alminnelig forbruk.

Effektbildet er preget av moderat kontinuerlig last og begrenset innslag av hay-effektutstyr.
Det er ikke forutsatt energikrevende prosessutstyr eller tekniske installasjoner utover det som
er normalt for et treningssenter av denne stgrrelsen.

Angitt spisslast er benyttet som dimensjonerende grunnlag i forprosjektet og verifiseres i
detaljprosjektering.
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11 Overordnede bestemmelser

111 Regulering

Eksisterende Kjgllefjord idrettshall er oppfart i samsvar med reguleringsplan som var
gjeldende pa oppferingstidspunktet, og anses som lovlig etablert i henhold til tidligere plan-
og bygningsregelverk.

Denne entreprisen omfatter prosjektering og utfgrelse av nytt tilbygg samt eventuelle
tilhgrende tiltak. Nye tiltak skal prosjekteres og utfgres i samsvar med gjeldende
reguleringsplan: Omradet er omfattet av reguleringsplan «2022-02 Kjgllefjord
byplanvedtekter» (vedtatt 31.03.1948, planID 5624 194801), hvor omradet er regulert til
friluftsomrade.

Omradet er videre omfattet av kommuneplanens areal- og kystsoneplan (vedtatt 02.09.2019,
planID 5624 201602). Aktuelt omrade omfattes av hensynssone H910_1, hvor eksisterende
reguleringsplan fortsatt skal gjelde.. Se ogsa vedlegg C.1.01 med tilhgrende vedlegg.

Totalentreprengr har ansvar for a sette seg inn i og ivareta de reguleringsmessige rammer
og faringer som fglger av gjeldende plan, herunder krauv til:

e arealformal og arealutnyttelse

e byggegrenser, byggehayder og bygningsvolum

e plassering, utforming og tilpasning av bygg

o adkomst-, trafikk- og parkeringslgsninger

o forholdet til omkringliggende bebyggelse og offentlige arealer

Dersom eksisterende bygg eller bygningsdeler ikke er i samsvar med gjeldende
reguleringsplan, skal dette ikke tillegges betydning for vurdering av nye tiltak, med mindre
annet fglger av reguleringsbestemmelser eller vedtak fra planmyndigheten.

Avdekkes det i prosjektering eller utfgrelse forhold som innebaerer avvik fra gjeldende
regulering, skal dette avklares med byggherre fgr videre arbeid. Eventuelle dispensasjoner
eller endringer i plangrunnlaget skal ikke igangsettes uten skriftlig godkjenning fra byggherre.

Totalentreprengr skal sikre at prosjekterte lasninger er gjennomfarbare innenfor
reguleringsmessige rammer, og at dette hensyntas i prosjektering, fremdriftsplanlegging og
gjennomfgring av entreprisen.

112 Soknadsprosess

Planlagt plassering av tilbygget medfgrer at deler av bygget plasseres utenfor festet tomt
5624-36/1, festenr. 150, og inn pa grunneiendommen gnr. 36 bnr. 1, Se figur Tomtegrenser.

Lebesby kommune sgker selv om justering av grensene, enten grensejustering eller
arealoverfering.

HRP sgker rammetillatelse for tilbygg.
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FIGUR 7 TOMTEGRENSER

Fer rammesgknad kan sendes inn til kommunen, skal tiltaket nabovarsles i henhold til plan-
og bygningsloven. Nabovarsel skal redegjare for tiltakets omfang og eventuelt hvilke
dispensasjoner fra gjeldende reguleringsplan og lovverk det sgkes om.

@vrige vilkar

Far igangsettingstillatelse (IG) kan gis, skal eventuelle vilkar i rammetillatelsen veaere oppfylt,
herunder krav om godkjent vann-, avlgps- og overvannsplan (VAO-plan), dersom dette stilles
av kommune.
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Oppsummering:

e HRP har ansvaret for rammesgknaden, inkludert dispensasjoner fra plan- og
bygningsloven (PBL), knyttet til maksimal takhgyde, byggegrense mot bekk/vassdrag
og eventuelt kommunedelplan.

e TE har ansvar for IG og skal ivareta vilkar og faringer gitt i rammetillatelsene, bl.a.:

o Samtykke fra Arbeidstilsynet
o VAO-plan for flom og overvannshandtering
o Avfallsplan

114 Riggomradet

Totalentreprengr skal utarbeide og etablere egen riggplan som ivaretar sikkerheten for
brukere av idrettsanlegget, driftspersonell, publikum og tredjepart, samt sikre tydelig fysisk
og organisatorisk adskillelse mellom byggeplass og omrader i ordinzer drift. Riggplanen skal
beskrive plassering av rigg, adkomster, ferdselslinjer, inngjerding, sikringstiltak, logistikk og
midlertidige remningslgsninger, og skal forelegges byggherre for godkjenning far oppstart av
arbeider.

Riggomradet ma veere nord for «pglsebua». Kommunen vil vaere behjelpelig med a stille
omrader for lagring til disposisjon, behov rettes til prosjektleder for Lebesby kommune.

Det er noe begrenset parkering i omradet og parkering utenfor idrettshallen ma veere
tilgjengelig. Detaljer ma avklares med byggherre.

12 Generelle krav

121 Generelle krav i prosjektet
Overordnete rammer for prosjektet:

¢ Plan og bygningsloven

e Forskrift om tekniske krav til byggverk (Byggetekniskforskrift) TEK17
e Byggesaksforskriften SAK10.

e Arbeidsmiljgloven.

e Forurensningsloven

e Avfallsloven

¢ Produktkontrolloven

e Brann- og eksplosjonsvernloven

¢ Internkontrollforskriften

Der byggets bruk omfatter skolevirksomhet, gjelder i tillegg:

e Oppleeringsloven med forskrift
o Forskrift om miljgrettet helsevern i barnehager og skoler
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122 FDV-dokumentasjon

Det skal leveres fullstendig FDV-dokumentasjon samt komplette «som bygget»-tegninger for
tiltaket. Dokumentasjonen skal omfatte bygning, konstruksjoner, tekniske installasjoner, fast
utstyr og @vrige leveranser som inngar i entreprisen.

FDV-dokumentasjonen skal utarbeides i samsvar med NS 3456 FDV-dokumentasjon og
struktureres etter NS 3457 Klassifikasjon av byggverk. Dokumentasjonen skal vaere egnet
som grunnlag for effektiv forvaltning, drift og vedlikehold gjennom byggets levetid.

Alle leveranser av FDV-dokumentasjon og «som bygget»-tegninger skal skje i plattformen
FAMAC, i henhold til byggherrens krav til struktur, format og innhold. Totalentreprengr har
ansvar for at FDV-dokumentasjonen er komplett, korrekt og i samsvar med faktisk utfgrelse
ved overlevering. «Som bygget»-tegninger skal leveres samlet senest i forbindelse med
overtakelse, med mindre annet avtales.

123 Merkesystem

Det skal i utgangspunktet benyttes et enhetlig, tverrfaglig merkesystem (TFM) iht. relevante
deler av NS 3457, jf. 7, 8 og 9. TE skal i samrad med BH avtale endelig system.
Ventilasjonskanaler fargemerkes etter NS 5575 1. utg. okt. 1987.

All merking skal veere av varig utferelse, og l@sningsforslag for produkter og utfgrelse skal
fremlegges BH for godkjenning fagr arbeider utfares.

Alle gjennomfaeringer der det er branntetting skal merkes. For merking av branntekniske
installasjoner henvise det til:

o Byggteknisk forskrift (TEK17) §§ 11-6 og 11-10 krever at tekniske installasjoner like
rgr, kanaler og kabler ikke skal svekke brannmotstanden i brannskillende
bygningsdeler, og branntetting ma dokumenteres i henhold til testede Igsninger.

e NS 3960 beskriver krav til kontroll og vedlikehold av brannsikkerhetstiltak, inkludert
branntetting.

e NS 3924 gir regler for merking og symbolbruk i branntekniske tegninger — ogsa
gjennomfgringssymboler for drift, vedlikehold og beredskap

13 Sluttfase og pravedrift
131 Oppleering

Totalentreprengren skal ved overlevering gi nedvendig oppleering til brukere og
driftspersonell av alle tekniske anlegg. Oppleeringen skal omfatte drift, vedlikehold, feilsgking,
sikkerhet og rengjaring, og sikre at byggherre far full forstaelse av anleggets funksjoner og
driftsforutsetninger. Det ma settes av en halv arbeidsdag til slik oppleering. Gjennomfert
oppleering skal dokumenteres ved signert opplaeringsprotokoll.
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132 Testing og kontroll i sluttfase

Totalentreprengr skal utarbeide en sluttfaseplan for systematisk ferdigstillelse. Planen skal
beskrive hvordan ferdigstillelse, kontroll, testing og kvalitetssikring av entreprisen skal
gjennomfgres i sluttfasen frem mot overlevering.

Systematisk ferdigstillelse skal omfatte ngdvendige aktiviteter knyttet til testing,
funksjonskontroll, idriftsetting og samordning av bygningsmessige og tekniske leveranser.
Der det er relevant for entreprisen, skal arbeidet gjennomfares i samsvar med prinsippene i
NS 6450 — Idriftsetting og pr@vedrift av tekniske bygningsinstallasjoner.

Sluttfaseplanen skal angi:

¢ ansvarsforhold
¢ planlagte aktiviteter og rekkefglge
e krav til kontroll og dokumentasjon

Planen skal omfatte bade bygningsmessige arbeider og tekniske installasjoner, inklusive
grensesnitt mellom fag.

Sluttfaseplanen skal foreligge og veere godkjent av byggherre far oppstart av sluttfasearbeid,
og skal legges til grunn for ferdigstillelse, kontroll og overlevering av bygget.

133 Prgvedrift

Det skal ikke gjennomfares pravedrift.

Kontroll, igangkjaring, innregulering og testing av installasjoner som er avhengige av
spesifikke klimatiske forhold, for eksempel sommer- og vinterdrift, skal ivaretas gjennom
planlegging og avtales seerskilt.

HRP AS Side 23 av 74



@ e FUNKSJONSBESKRIVELSE

Kjellefjord treningssenter - Totalentreprisegrunnlag

2 Bygning
20 Bygning, generelt
201 Generelt

Denne spesifikasjonen beskriver grunnleggende funksjonskrav og krav til utfgrelse av de
byggetekniske arbeider. Spesifikasjonen gjelder som tilbudsdokument for de beskrevne
arbeider, og som retningslinjer for detaljprosjektering. TE skal planlegge, prosjektere iht.
denne beskrivelse, vedlagte tegninger/skisser, samt gjeldende lover og forskrifter og TEK17,
herunder lokale kommunale bestemmelser. Relevante detaljblader i SINTEF Byggforskserien
gjeres alminnelig gyldig for prosjektet.

Dette begrenser imidlertid ikke muligheten til & presentere alternative Igsninger som enten
innebeerer tekniske og/eller gkonomiske forbedringer. Det forutsettes da dokumentasjon for
at Igsningene er likeverdig eller bedre.

Alle arbeidene for alle fag skal tilfredsstille normalkrav for toleranseklasse i henhold til
gjeldende utgave av NS 3420. Denne beskrivelse gjelder likevel foran anvisninger og
standarder i de tilfeller der det er avvik.

Videre skal forskrifter og anvisninger utarbeidet av produsenter eller deres representanter
folges, med mindre BH gir saerskilt tillatelse til & fravike disse. Eventuelle avvik fra
beskrivelsen og tegninger skal tydelig komme frem som forbehold i tilbud.

MERK. TE skal medta alle bygningsmessige tilleggsarbeider for alle tekniske fag. Dette
omfatter slissing, hulltaking, pigging mur/betong, tetting (lyd/brann), herunder de- og
remontering av utstyr.

202 Betongkonstruksjoner — Generelle krav

Betongarbeidene skal utfgres iht. siste gjeldende utgave av standardene NS-EN 1992, NS-
EN 13670, NS 3420 og NS-EN 206-1, samt de standarder det refereres til i disse. For alle
standarder skal nasjonale tillegg inkluderes.

Betongarbeidene skal utfgres iht. kontrollklasse 2, om ikke Norsk Standard angir strengere
kontrollklasse for szerskilte materialkvaliteter eller bygningsdeler. For betongkonstruksjoner
som skal veere vanntette skal disse utfgres iht. kontrollklasse 3.

Armering skal vaere av kvalitet BS00ONC iht. NS 3576-3 for kamstal. Kvalitet BS500NA iht. NS
3576-1 og NS 3576-4 kan benyttes for nettarmering. Det er TE sitt ansvar a vurdere
ngdvendig herdetiltak i forbindelse med st@p for & hindre ugnsket riss-utvikling. Det tas
seerlig hensyn for & unnga oppsprekking og riss under herding.

203 Stalkonstruksjoner — Generelle krav

For stalkonstruksjonsarbeidene benyttes gjeldende utgaver av standardene NS-EN 1993-
serien, NS-EN1090-serien og NS 3420, samt de standarder det refereres til i disse. For alle
standarder skal nasjonale tillegg inkluderes.
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Innvendige stalkonstruksjoner skal overflatebehandles i henhold til NS-EN ISO 12944-1 til -8,
korrosivitetskategori C1, hgy holdbarhet. Innvendig eksponerte stalkonstruksjoner skal
overflatebehandles i henhold til NS-EN ISO 12944-1 til -8, korrosivitetskategori C2, hagy
holdbarhet.

Alle utvendige stalkonstruksjoner og stalkonstruksjoner utsatt for utvendige
klimapakjenninger skal overflatebehandles i henhold til NS-EN ISO 12944-1 til -8,
korrosivitetskategori C3, hay holdbarhet.

For de stalkonstruksjonene som skal brannbeskyttes med brannhemmende maling, skal
dette ivaretas sammen med den gvrige overflatebehandlingen.

Forskjellige metaller skal kombineres pa en slik mate at galvanisk korrosjon ikke oppstar.
Dette gjelder f.eks. ved montasje av aluminium- og sinkbeslag mot stal.

21 Grunn og fundamenter

Alle grunnarbeider skal gjgres med forsiktighet. TE skal generelt rette seg etter alle offentlige
pabud og forskrifter. Det skal sikres at gravearbeider ikke skader eksisterende
konstruksjoner og pavirker deres stabilitet. Grunnarbeider og fundamenteringen skal veere
utfart slik at eventuelle skader som sprekker, riss, skjevheter, fukt i konstruksjonene etc. ikke
utvikler seg i byggets levetid. Dette gjelder sa vel skader som farer til ulemper for brukers
daglige drift, skader pa innmontert utstyr eller skader som kan virke skiemmende pa
innvendige eller utvendige overflater.

Forut for gravearbeidene skal TE sgrge for pavisning av alle forhold i grunnen som matte
komme i konflikt med grunnarbeidene. TE overtar tomten og ma gjere seg kjent pa stedet,
eksisterende konstruksjoner, kabler og rgr i grunn eller luften. Undersgkelser, hvis
ngdvendige, tas av TE i sine priser.

Tilbakefylling inntil fundamenter ma utfares med velgraderte kapillzerbrytende, ikke telefarlig
masser. Det skal benyttes fiberduk for separasjonslag i egnet bruksklasse.

Det er gjort tester fra 1985 nar hallen ble bygd hvor tillatt grunntrykk er satt til 300kN/m*2.
Dette kan TE ta et utgangspunkt i, men ma ta videre tester for & sette tillatt grunntrykk i
samarbeid med geotekniker.

211 Klargjgring av tomt

Omfatter fjerning av vegetasjon, avtaking av vekstjord, og fijerning av bygningsrester i
grunnen som forberedelse for arbeid kan gjeres.

TE skal i sitt tilbud medta alle arbeidsoperasjoner og kostnader ved a opparbeide et komplett
utomhusanlegg med stabile/setningssikre overflater. Vegetasjon pa tomten ryddes/fiernes av
TE.

212 Byggegrop

TE medtar kostnader for grunnundersgkelser i sitt tilbud. Resultater fra grunnundersgkelsen
ma draftes med BH for valg av utfarelse.
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Ved graving ma TE vise nedvendig forsiktighet vedr. tilstgtende bygningsmasse og
fundamenter av eksisterende bygningen. Ngdvendige sikringstiltak er TE ansvar. TE ma
lapende studere grunnforholdene og selv ta ngdvendige foranstaltninger under arbeidets
gang. Det anbefales at det vurderes fortlapende behov for tiltak i forbindelse med
vannulemper i byggegrop. Det kan vaere behov for drenering av overvann i byggetiden, mens
grunn og fundamentarbeider pagar. TE skal medta kostnader med bortkjgring av
overskuddsmasser til eget depot. TE holder selv ngdvendige tippmaskiner

214 Stgttekonstruksjoner

Det ma under utgraving vurderes fortlapende behov for stabilitetsvurdering av
byggegrop/grefter. Spesielt gjelder dette sikring av graveskraning mot eksisterende bygg. TE
ma selv vurdere behov for avstivning og sikring i samarbeid med geotekniker.

216 Direkte fundamentering

Det er lagt til grunn stripefundament med gulv pa grunn. Stripefundament ma ha tilstrekkelig
frostdybde. Grunnen under stripefundament ma isoleres tilstrekkelig mot frost enten med
telefrie masser eller isolering mot frost. Der det er tenkt sgyler skal det fundamenteres med
egne sg@ylefundamenter under disse.

Stripefundament skal fungere som stette for baerende yttervegger. TE skal i sitt tilbud
inkludere alle arbeidsoperasjoner og kostnader ved & bygge fundamenter og anlegg med
stabile/setningssikre overflater.

Ved direkte fundamentering skal TE dokumentere baereevne av grunn. Fundamentstgrrelse
ma tilpasses grunnenes baereevne og de laster som skal overfgres.

For betongkonstruksjoner gjelder fglgende:

e Betongkvalitet B35
¢ Bestandighetsklasse MF45
e Eksponeringsklasse XC3

TE ma undersgke punktfundamenter for s@ylepunkter basert pa grunnundersgkelser.
Saylefundamenter ma ha minimum volum som motvirker Igftekrefter fra vindsug pa tak og
vegger hvor overliggende beering ikke er av tilstrekkelig tyngde. Det medtas
innstgpningsplate ved hvert sgylepunkt.

TE ma ta spesielt hensyn til fundamenter mot det eksisterende bygget for 4 unnga belastning
pa det eksisterende fundamentet. Det anbefales at fundamenter feres pa samme niva som
det eksisterende fundament, enten pa Ilasmasser eller ned til fijellgrunnen, hvis den er nadd
pa eksisterende bygg. Dette for & ta hensyn til mulige skader som kan oppsta pa grunn av
forskjeller i setninger mellom det nye og eksisterende bygget. Utforming av fundamenter skal
prosjekteres i samarbeid med geotekniker.
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217 Drenering

Det eksisterende overvannssystemet skal undersgkes og mulighet av utvidelse eller
tilkobling til det nye systemet ma bestemmes iht. tilstanden.

Det ma prosjekteres/anlegges dreneringssystem som handterer overvann, grunnvann og
vann fra tak og nedlgp pa en slik mate at det hindrer fuktinntrengning i bygget.

For gvrig vises det til beskrivelse for vann og avigp.

219 Andre deler av grunn og fundament

For deler av treningsrommet skal det prosjekteres og utfgres forsterket gulv dimensjonert for
laster fra frivekter og @vrig tungt treningsutstyr. Avgrensning av tiltaket vises pa Figur 6 i
kapittel 103.

Det er medtatt opsjon pa forsterkning av hele gulvarealet for & sikre fleksibilitet ved
fremtidige endringer i planlgsning, jf. kapittel 8, Opsjon 1.

22 Beeresystemer

Som grunnlag for plassering av beerende system, gjelder arkitektens tegninger. Arkitektenes
tegninger er bindende og styrende for byggets utforming.

Det anbefales at baering for tilbygget skal besta av bindingsverk og trebjelker. Valgt Igsning
ma kunne dokumenteres som preakseptert jfr. Byggforsk 523.251.

Avstivende bygningsdeler ma vurderes av TE. Rammene pa takniva utfgres ved skive av lett
takkonstruksjon som stattes av trebjelker.

TE skal selv foreta og veere ansvarlig for den endelige prosjekteringen og dimensjonering av
baeresystemet. TE plikter a bidra til en best mulig plassering og utforming av baerende
konstruksjoner i samarbeid med arkitekt og BH. Spesielt hensyn ma tas til konstruksjon av
utbygg rundt eksisterende teknisk rom og remningsvei fra andreetasje fra eksisterende bygg.

Det pahviler TE, som en del av en komplett leveranse, a vurdere og ta hensyn til alle
mellomsituasjoner i byggefasen, og hva disse méatte kreve av provisoriske understgttelser,
avstivninger og justeringer frem til ferdig stapt, montert og avstivet bygg.
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222 Sgayler

Baerende sgyler i ytter- og innervegger anbefales utfart i tre. Alle sgyler skal leveres med
forbindelseselementer tilpasset innstapningsgods i fundamenter ved hvert sgylepunkt.
Materialet skal veere av tre, mens dimensjonering av sgyler ma avklares av TE iht. mest
effektive gkonomiske lgsningen.

223 Bjelker

Trebjelker kan medtas som hovedbeerende horisontalelementer i bygningsramme. Bjelker far
opplegg pa tresgyler og bindingsverk. Dimensjonering skal fastsettes etter beregninger i
detaljfase. Plassering og utforming av bjelker ma hensynta tekniske faringer.

For a stgtte tak anbefales det & benytte et bjelkesystem bestadende av hoved- og
sekundeerbjelker. Avstand mellom sekundeerbjelker bgr tilpasses den valgte taklgsningen.
Avstivning rundt eventuelle utsparinger i taket skal prosjekteres i detaljprosjekteringsfase.

224 Avstivende konstruksjoner

Omfatter avstivning mot horisontale belastninger. TE skal i sitt tilbud med alle kostnader for &
sikre at bygningen tilfredsstiller kravene til avstivning mot vind, seismiske laster og
skjevstilling.
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TE star ansvarlig for endelig prosjektering. For & overfgre horisontale belastninger og avstive
bygget ma taket utfares som stiv skive. Opptredende krefter fra avstivende konstruksjon
fagres ned i fundament og opptas av grunnen.

225 Brannbeskyttelse av baerende konstruksjoner

Brannmotstand for sayler og bjelker sikres gjennom prosjektering av disse elementene, hvor
det ma pasees at sgyler/bjelker har ngdvendig godstykkelse for & ha tilstrekkelig baering i
den brannklasse ansvarlig RIBr fastslar. Ref. brannteknisk konsept.

Det er TEs ansvar a foreta den branntekniske dimensjoneringen av de elementene som
inngar i hans leveranse, og slik at det eventuelt kan legges fram for godkjennelse hos BH.

226 Kledning og overflate

Ytterkledning skal besta av luftet kledning av fasadeplater i fibersement i gjennomfarget gra
farge, minimum 9mm tykkelse. Plater monteres i staende format. Lekter i synlig spalt mellom
plater skal ha avdekning av sort UV-/vaerbestandig vindsperrebrems eller tilsvarende.

Synlig innfesting skal ha helt jevn avstand. Skruer i syrefast stal i samme farge som platene.
Prove skal fremlegges BH for godkjenning.

Eksponert sokkel skal ha kledning av gjennomfargende sementbaserte plater. Farge gra
(som fasadeplater. Skjgter skal veere minst mulig synlige.

228 Utstyr og komplettering

Alle beslagsarbeider generelt utferes med materiale tilsvarende fasadeplater, dvs. lakkerte
stalplater, tykkelse minimum 0,8 mm. Farge ngyaktig lik fasadeplater. Det skal medtas
gesimsbeslag, vannbrettbeslag, sidebeslag i vindussmyg beslag i forbindelse med
platekledning som beskrevet over samt eventuelt beslag pa sokkel. Beslag montere pa
underlag av strukturmatte for @ unnga kondens pa tilnaermet horisontale flater (< 15 grader,
topp gesims med mer). Beslag pa «vannbrett» skal utfares uten synlige falser.

23 Yttervegger

Det vises generelt til plan-, snitt-, fasadetegninger fra arkitekt, prinsippskisser fra RIB,
branntegninger og brannkonsept fra brannkonsulent. NB! Alle ytterveggstykkelser og
dimensjoner til komponenter i ytterveggene som er vist pa tegningene, er veiledende.

Yttervegger og alle komponenter i denne skal bygges opp slik at de tilfredsstiller alle
forskriftskrav dvs. min. U-verdi, dagslyskrav, brannkrav, konstruksjonssikkerhet og
bygningsfysiske krav iht. TEK17 og Byggforsk serien. TE star ansvarlig for endelig
dimensjonering av komplett yttervegg og plassering av alle elementer i denne (vinduer, dgrer
med mer).
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Lasning av bygningsfysiske krav skal ivaretas gjennom gode detaljer i all oppbygning,
overganger, sammenfgyninger, tilslutninger og innsetting av elementer som vinduer, darer
med mer.

Materialvalg og detaljering av fasadene skal ta hensyn til hardhendt bruk og lang levetid for
bygget. Yttervegger utformes slik at det ikke er mulig a klatre pa konstruksjonene.

231 Beerende yttervegger

Nytt pabygg ber besta av baerende bindingsverksvegger. Eksisterende yttervegg er ogsa
beerende yttervegger.

234 Vinduer, Dgrer, Porter

Generelt

For omfang og typer henvises det til planer og fasadetegninger. Krav til konstruksjon, det vil
si vinduets egenskaper med hensyn til U-verdi/ lyd/ sol og lys, skal verifiseres ved & utfare
beregninger, og om ngdvendig endres, slik at angitt energikrav og krav om ngdvendig
dagslys ivaretas og at tilfredsstillende inneklima blir nadd.

Brannklasser

Brannklasse iht. vedlagt brannkonsept. Remningsderer utferes i EIGO, dette gjelder dgrer i
fasade, mellom eksisterende bygg og korridor samt mellom treningssenter og korridor.
Brannkonseptet spesifiserer forprosjekterte lgsninger som videre ma verifiseres av
totalentreprenar.

Lydklasser
Lydklasser iht. TEK/VTEK, NS 8175

Alle tettinger og utforinger inn bak ytterveggskledning og med ngdvendige beslag skal
medtas. RAL-farge bestemmes av arkitekt i henhold til material- og fargekonsept og
godkjennes av byggherre i detaljeringsfasen.

Alle tilslutninger mellom glassfelt og mot tilstatende bygningsdeler skal ivareta prinsippet om
to-trinns tetting.

Vinduer

Vindu med trekarm/ -ramme kledd utvendig med lakkert aluminium, eller med lakkerte,
isolerte aluminiumsprofiler, med samlet U-verdi = 0,8 for produktet. Samme farge som
fasadeplater og beslag. Farger godkjennes i samrad med arkitekt i neste fase.

Klart glass. Glass skal leveres med sikkerhetsglass i henhold til krav i TEK17 og prosjektert
iht. NS 3510:2015.

Ngdvendig dagslysberegning skal utfagres. LT pa glass tilpasses behovet. Ved ev. pavist
behov ma glassarealet i bygget okes.

Innvendige utforinger og belistning av heltre som gjeeres i hjgrner. Listverk uten profilering.
Farger bestemmes av arkitekt og godkjennes av BH i detaljeringsfasen.
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Dersom ferdig malt listverk benyttes, kreves systematisk og kontrollert stifting, to og to med
sma hoder med jevn og lik avstand. Evt. avtrykk etter spikerpistol skal fglge fiberretning.
Stiftemerker overmales med liten, spiss pensel i samme farge som listverk.

Farge vindusbeslag: Skal veere samme farge som gvrige beslag. Standard RAL-farge etter
avtale med ARK i detaljeringsfasen.

Ytterdarer generelt

For omfang og typer kfr. plan-, snitt-, fasadetegninger fra arkitekt, branntegninger/
brannkonsept fra brannkonsulent og TEK17 og Byggforsk serien. Dimensjoner er veiledende.
Skjemaer med endelige ytre mal og alle ngdvendige spesifikasjoner utarbeides av TE.

Nye ytterdarer skal tilfredsstille generelle krav iht. Norsk Dgr- og vinduskontroll. Komplett
innsetting av ytterdgrer skal inkludere innfesting, tetting, fuging og beslagsarbeider,
innvendige foringer og belistning.

Darer som er beregnet for manuell apning til og i atkomst- og remningsveier, skal kunne
apnes med apningskraft pa maksimum 30 N. Dette innebaerer normalt at selvlukkende dgrer
med derpumpe ma ha dgrautomatikk.

TE skal ivareta utarbeidelse av las- og beslagsskjema for ytterdarer, som ogsa skal veere
grunnlag for pristilbud.

Alle ytterdgrer skal forberedes for dgrapner eller darpumpe.

Ytterdgrer i aluminium

Inngangsdearer og remningsdarer av lakkert aluminium med horisontal sprosse i lashgyde
med glassfelt over og under. TE skal dokumentere at ytterdgrer er robuste nok til & tale slag
og spark uten sparkeplate.

Darblad utstyres med fire hengsler og forberedes for automatisk apner pa gangder. Bryter
utformes og plasseres iht. universell utforming angitt i TEK17. Ytterdarer med isolerte profiler
og isolerglass med samlet U-verdi = 0,8.

Glass skal leveres som sikkerhetsglass som ivaretar sikkerhetsforskrifter og skal
prosjekteres iht. NS 3510:2015 og ha produktdokumentasjon ifalge NBI teknisk godkjenning,
produktsertifisering eller likeverdig. Dgrer skal ha luminanskontrast int. TEK17 i forhold til
omkringliggende veggflate. Alle glassfelt der det kan veere fare for sammenstat, skal veere
merket med glassmarker i henhold til TEK17. Darer som risikerer a sla inn i annen
bygningsdel skal leveres med dgrstopper. Alle ytterdgrer skal ha klemsikring. Automatiske
daerer ma utformes slik at de ikke er til fare for sma barn (slag- og klemfare). Klemsikring pa
ytterdagrer skal fremlegges til godkjenning av byggherre. Leverandgrer kontaktes tidlig i
detaljprosjekt for a avklare rett dimensjon pa alle ytterdgrer.

Endelig farge pa darer bestemmes av byggherre og arkitekt i neste fase.

Las og beslag
Int. laseplan som utarbeides i neste fase.

Alle darvridere og beslag skal veere i rustfritt, syrefast stal, ha enkel utforming med sylindrisk
profil. Det skal leveres langskilt til vrider og las. Lgsning for vridere og skilt m.m. presenteres
og godkjennes av BH. Ytterdgrer uten vrider skal ha solid, halvsirkelformet handtak i rustfritt,
syrefast stal med feste bade til ramme og midtsprosse. Darer som er utstyrt med automatikk
skal ha sensorlist for & unnga klemskader.
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Remningsdgarer utstyres i henhold til krav/leveres med panikkbeslag. TE er ansvarlig for
detaljprosjektering og koordinering av krav iht. brannkonsept.

235 Utvendig kledning og overflate

Generelt
Tilbygg

Det vises til fasadetegninger. Kledning av yttervegger skal besta av fasadeplater. Mindre,
inntrukne partier kles ogsa med fasadeplater. For type kledning kfr. fasadetegninger fra
arkitekt og branntegninger/brannkonsept. Brannkonseptet spesifiserer forprosjekterte
lasninger som ma videre verifiseres av TE.

Alle kledningstyper skal veere luftet og drenert og avsluttes minst 0,2 m fra terrengniva for a
hindre nedfukting og redusere nedsmussing av kledningen. Utvendig kledning skal utfgres
slik at det ikke er mulig & klatre pa den.

TE skal i god tid fer montering av ytterkledning fremskaffe prever og relevante
referanseprosjekter.

Vedlikeholdsaspektet er sveert viktig for byggherre.

Overgang terreng

Overgang mot terreng utfares som sokkel av betong eller murverk utenpa isolasjonssjiktet.
Tynnplatelgsninger eller puss pa isolasjonsmateriale aksepteres ikke. Detaljering av
overgang til terreng avklares i samrad med arkitekt og byggherre i detaljfasen. Det henvises
til relevante byggdetaljblad fra Byggforskserien, eksempelvis 521.111, 521.112, 523.111 og
542.301.

Fasadeplater
Tilbygg

Luftet fasadekledning av gjennomfarget fibersementplate med transparent
overflatebehandling og anti-graffiti overflate som er UV- og kjemikalieresistent pa
tilgjengelige deler av fasaden. Kledning monteres iht. produsentens montasjeanviser. Lektes
med c/c 30 cm pa tilgjengelig og utsatt del av fasadelivet. Innfesting med
korrosjonsbestandige skruer, lakkert i samme farge som plate. Skruehull skal veere forboret
og gi mulighet til eventuell bevegelse i kledning eller underlag.

Oppdeling av plater og farger bestemmes av arkitekt og godkjennes av BH i
detaljeringsfasen. God utnyttelse av leverandgrens plateformater skal etterstrebes.

Platekledningen skal avsluttes mot inngangsdarer i aluminium og mot fasadeliv med lakkert
aluminiumsbeslag i samme farge som vinduer. Som underlag skal det lektes ut med c/c
avstand 600 mm og 15 mm OSB-finer som bakplate.

236 Innvendig overflate

Beskrivelse av innvendig overflate pa yttervegger er medtatt under bygningsdel 246.
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237 Solavskjerming

Motorisert solavskjerming med duk pa alle vinduer pa vestfasade.
Beskyttelseskasse og faringsskinner skal monteres synlig, men inne i vindussmyget.
Faringsskinner skal vaere av type som «laser» duken til skinne (zip-screen).
Solavskjerming styres lokalt.

Alle synlige aluminiumsdeler som beskyttelseskasse, fgringsskinner og innfestinger leveres
lakkert i samme farge som vindu.

Lakkfarge skal bestemmes av byggherre/ arkitekt ut fra standard RAL-kart.

Duk skal veere av anerkjent fabrikat. Farge og perforering av duk bestemmes av arkitekt og
godkjennes av byggherre ut fra produsentens utvalg i detaljeringsfasen med bakgrunn i
relevant dukprgve pa minst 0,5 m2.

238 Utstyr og komplettering

Alle salbenkbeslag og evrige beslag pa fasader skal utferes i galvanisert og lakkert stalplate.

Horisontale beslag - ca. 10-12 cm over vinduer, - delvis som overdekking/ beskyttelse av
solavskjerming. Under vinduer; som salbenkbeslag som dekker ca. 10 cm ned over
platekledning.

239 Andre deler av yttervegg

Ventilasjonsrister
Utstyr i vegger som rister og ventiler skal tilpasses et helhetlig uttrykk i fasaden. Endelig
plassering, form og farge skal avklares i samrad med arkitekt og BH i detaljfasen.

Alle avslutningsdetaljer skal utfares som to-trinns tetting og skal ha lgsninger som sikrer
effektiv avrenning og utlufting.

24 Innervegger

Det vises generelt til plan- og snitt tegninger fra arkitekt og branntegninger og brannkonsept
fra brannkonsulent og TEK17 og Byggforsk serien. Alle innerveggstykkelser og dimensjoner
til komponenter i innerveggene er veiledende.

Alle forskriftskrav til brann, lyd og sikkerhet skal tilfredsstilles. Lydkrav iht. Akustisk
premissnotat. Brannkrav iht. branntegninger og brannkonsept.

TE stéar ansvarlig for endelig dimensjonering av komplett innervegg inkludert alle elementer i
denne (vinduer, dgrer med mer). Det skal dokumenteres at de prosjekterte lasningene og
produktspesifikasjonene oppfyller de fastsatte ytelsene til bygningen.

Utfarelse av vegger ma tilpasses aktuelle krav i TEK. Utfarelse pa tilbudsgrunnlagets
tegning/ DAK-modell ma forstas som forelgpige og ma tilpasses behov og krav.
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Det er TEs ansvar a sikre at det oppnas na@dvendig stabilitet i alle innervegger. Innervegger
skal ha tilstrekkelig stivhet slik at innredning tilpasset ulike roms funksjon kan monteres pa
vegger.

Det er TEs ansvar og plikt & fremskaffe tilstrekkelig underlag fra byggherre slik at spikerslag
plasseres korrekt og er tilpasset de pakjenninger som kan forventes.

Alle krav skal tilfredsstilles iht. brannkonsept, akustikk og sikkerhet samt iht. forskriftskrav.
Hulrom i innvendige vegger og paforinger forsterkes ved behov og fylles med mineralull eller
tilsvarende for & overholde brann- og funksjonskrav. Alle gipsplater skrus fast til stendere og
sviller med skruer etter leverandgrens anvisninger. Gipsplater flekksparkles, strimles og
sparkles for maling. Alle horisontale plateskjater skal ha spikerslag, samt at kanter freses
ned for strimling og sparkling.

Alle innerveggstykkelser og dimensjoner vist pa tegningene er veiledende.

241 Beerende innervegger

Det er ikke lagt opp til beerende innervegger.

242 |kke-baerende innervegger

Ikke-baerende skillevegger utfares prinsipielt som platekledde vegger av bindingsverk.
Innervegger skal ha tilstrekkelig stivhet slik at innredning tilpasset ulike roms funksjon kan
monteres pa vegger, f.eks. hyller, tv-monitor/ skjerm pa vegg, kjgkkeninnredning,
dgrautomatikk, etc. Det er TEs ansvar og plikt & fremskaffe tilstrekkelig underlag slik at
spikerslag plasseres korrekt og er tilpasset de pakjenninger som kan forventes.

Alle krav til brann, lyd og sikkerhet skal tilfredsstilles. Lydkrav iht. Akustisk premissnotat. Alle
hulrom i innvendige vegger og paforinger fylles med mineralull eller annet ubrennbart
isolasjonsmateriale. Brannkrav iht. branntegninger og brannkonsept.

Det skal benyttes fiber- og/eller gips med malte overflater. Se ogsa post 246 Kledning og
overflate. Gipsplater pa vegg strimles, flekk- og skjgtsparkles og males til full dekk.

Avslutninger av alle stendervegger over himling: Fares opp og festes til dekke/ yttertak.
Ngdvendige tiltak for nedbgyning og tetting skal ivaretas. Spesiell oppmerksomhet skal vises
ved tilslutning til eventuelt stalplatetak mht. nedbgyning, brann- og lydtetting.

Brannskap, og andre tilsvarende installasjoner, skal bygges inn i vegg. Brannklassifiserte
skap ma benyttes i branncellebegrensende vegger. Montering i lydklassifiserte vegger ma
enten unngas, eller det ma gjagres spesielle tiltak som ivaretar lydkravet.

243 Vinduer, dgrer, foldevegger

Generelt

For omfang og utfgrelse kfr. arkitekttegninger. Lydkrav iht. TEK17. Brannkrav iht.
branntegninger og brannkonsept. Sikkerhetsglass iht. Forskriftskrav i TEK17 og NS
3510:2015. Dimensjoner er veiledende. Skjemaer med endelige ytre mal utarbeides av
entreprengr.
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Darer skal tilfredsstille gjeldende krav til Norsk Dgr- og vinduskontroll. Dgrer skal monteres
iht. Byggforsk detaljblad serie 523 og veere i klasse D6 etter NS 3140. Dgr skal ha
luminanskontrast til omkringliggende veggflate iht. TEK17. Farge velges av arkitekt i
detaljfasen og godkjennes av BH.

Terskler og karmprofiler skal ha avrundede kanter.
Leveransen av derer med glass skal inkludere markering pa glass med folie iht. TEK17.

Alle darvridere og beslag skal veere i rustfritt stal, ha enkel utforming med sylindrisk profil.
Det skal leveres langskilt til vrider og las. Lasning for vridere og skilt mm presenteres og
godkjennes av BH.

Tilpassing til veggtykkelser ivaretas av utforinger. Det skal benyttes utforinger og uprofilert
listverk i malt heltre som gjeeres i hjgrner. Mot gulv skal utforing og list avsluttes ca. 5 mm
over gulvbelegg og spalt fugetettes med silikon. Dersom ferdig malt listverk benyttes, kreves
systematisk og kontrollert stifting, to og to med sma hoder med jevn og lik avstand. Evt.
avtrykk etter spikerpistol skal falge fiberretning. Stiftemerker overmales med liten, spiss
pensel i samme farge som listverk.

Kompaktdear til teknisk rom

Darer skal tilfredsstille brann iht. branntegninger og lydkrav i henhold til akustisk
premissnotat. Uklassifiserte dgrer skal i hovedsak veere uten terskel. Brann- eller
lydklassifiserte darer skal ha lav anslagsterskel med avfaset overflate og skal overholde krav
til universell utforming med god margin.

Totalentreprengr skal sgrge for at gulvoverflaten ved dgr og i darslaget, spesielt ved
klassifiserte dgrer, er jevn og i vater, slik at lave terskler har stabil og god kontakt med gulvet
og samtidig sa@rger for god tetting mot dgrblad.

Generelt skal alle tredarer leveres som kompaktdarer kledd med solid hgytrykkslaminat av
type “Formica” eller likeverdig. Dgrblad skal kantlistes med solide hardvedlister som felles
inn i kant av derblad. Hoytrykkslaminatet skal limes helt ut til kant derblad og avfases halvt
om halvt med kantlist. Karm skal leveres ferdig malt fra fabrikk. Alle hengslede innerdgrer
skal ha minst 3 solide hengsler i rustfritt stal. Toflayede derer skal ha anslag mellom dgrblad
og bislag utfert i hel ved og innlemmet i kantlisten. Enkle Igsninger med paskrudde
anslagslister pa hver sin side pa dgrblad og bislag aksepteres ikke. Det skal utarbeides
darskjema av arkitekt som godkjennes av BH i detaljeringsfasen.

Rer med trekketrad for kabler i karmer og dgrblad skal bygges inn i dgrene pa fabrikk. Det
samme gjelder gvrige beslag som kantskater pa sideflayer. Toflayede darer med kabling
skal ha fleksibel karmoverfgring innfelt i dgrkarm/ derblad.

Lasesystem
Lassystem for sylinder/ ngkler pa alle dgrer. Hakereile pa skyvedgrer. Plan for las- og beslag
utarbeides i samarbeid med byggherre i detaljeringsfasen.

Luker
Brannklassifiserte inspeksjonsluker i vegger (sjakter) etter behov og i henhold til
brannkonsept.
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245 Skjort

Alle skjart og vertikale sprang i himling skal utferes som plassbygde skjart med sparklede og
malte flater.

246 Kledning og overflate

Innvendige veggflater skal tilfredsstille krav til enkelt renhold, godt innemiljg og skal tale
planlagt bruk av lokalene iht. TEK17. Det benyttes gipsplater med robust/ sterkere kartong i
overflaten.

Formalet er hovedsakelig at alle vegger skal tale roff behandling og at det skal veere enkelt a
ettermontere innredning ved at alle vegger har godt skruefeste. Det kan derfor vurderes a
benytte f.eks. gipsplater med spesielt god skrufasthet og styrke. Produktet ma i sa fall
dokumenteres overfor byggherre/ byggeleder fgr lasning velges.

Malte overflater

Gipskledde vegger skal veere striebelagte, strimles, skjot- og flekksparkles og males
minimum 2 strek til jevnt og fulldekkende resultat (uavhengig av antall strgk). Alle utvendige
hjgrner og kanter forsterkes med hjgrneprofiler av metall som underlag for sparkling og
overmaling.

Betongvegger og pussede murvegger helspakles og males minimum 2 trgk til fulldekkende
og jevnt resultat.

Farger skal bestemmes av arkitekt i henhold til material og fargekonsept og godkjennes av
byggherre. Flere farger og fargeskift skal regnes med.

Veggflater over himling stavbindes.
Veggflater i tekniske rom skjgtsparkles og males 2 strgk.

Overkant gulvsokkel forsegles ved a trekke et strgk maling langs beleggkanten som
overgang mellom belegg og malt veggflate. Gjelder bade sokkel av linoleum og oppbrettet
vinylsokkel dersom den ikke avdekkes pa annen mate.

Avslutninger mot fast himling utfgres med elastisk akrylfuge.

Alle farger velges av arkitekt i detaljffasen med og godkjennes av BH. Det forutsettes farger i
NCS fargesystem. Det skal kunne benyttes inntil to veggfarger i samme rom og inntil 5 ulike
veggfarger i hele bygget. Det skal medregnes oppsetting av min. 5 fargeprgver a ca. 2 m?i
rom med aktuell belysning og slik at fargepravene ikke pavirker hverandre. | rom der det er
aktuelt med én vegg med kontrastfarge, skal overgangen mot tilstatende vegger med annen
farge veere presis (i innvendig eller utvendig hjgrne) og skal medregnes i prisen. Fargevalget
skal ivareta kravene til UU i TEK17.

TEK17-krav til luminanskontrast mellom gulv, vegg, der og fastmontert utstyr, skal ivaretas.
Dette gjelder ogsa for vasken i treningssenteret.

Farge bestemmes av arkitekt i detaljprosjektet og godkjennes av byggherre.

Alle betong- og murflater i ikke synlige hulrom skal stgvbindes. | hulrom med tekniske
installasjoner foretrekkes hvit eller lys farge.
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Kubbing ma gjeres hensiktsmessig iht. magbleringsplan. Det leveres to stk speil, speil skal ga
fra gulv opp til 220cm, bredde 420cm. Der utstyr pa speilvegg dekker speil kan speilet
monteres fra utstyrets topp og opp. Se plassering i C.3.04 Treningsstudio Kjgllefjord
Utstyrsplassering (11.06.2026).

25 Dekker

Komplett dekkelgsning skal ivareta ngdvendige lydkrav og utferes med minimum
forplantning av strukturlyd. Lydegenskaper mht. luftlyd og trinnlyd skal ivaretas og l@sning
dokumenteres for hele dekkekonstruksjonen.

Alle materialer skal veere bestandige mot de opptredende fysiske og miljgmessige
pakjenninger. Det forutsettes at det kun blir benyttet miljgvennlige produkter som kan
dokumenteres ikke avgir gasser eller lukt som kan pavirke inneklima negativt.

For innvendig betongkonstruksjoner gjelder fglgende:

o Betongkvalitet B30
¢ Bestandighetsklasse M60
e Eksponeringsklasse XC3

252 Gulv pa grunn

Tilbygg
Det medtas ngdvendige kostnader i forbindelse med etablering av gulv pa grunn.

Totalentreprengr ma pase at det etableres splitt i gulvet iht. krav fra akustiker og etablere
tilstrekkelig med rissfuger for @ unnga oppsprekking. Det skal medtas rer i pukklaget.

Over kultlag legges minimum 100 mm komprimert pukk 0-32 som drenslag/baerelag. Gulv pa
grunn utfares med tilstrekkelig isolasjon iht. TEK17 og krav til energiklasse, sperre og armert
pastep i ngdvendig tykkelse, tilpasset belastning iht. bruksomrade og ngdvendige
innstgpninger.

Step skal deles med fuger for & unnga riss, og det skal lages bevegelsesfuger mot alle
fastholdte konstruksjoner.

Det skal medtas nedsenking i gulv for eventuelle fotskraperister/ avskrapingsmatter.

Gulvet skal lokalt dimensjoneres for st@rre belastning fra frivekter, se tidligere skisse.
Omfang avklares med byggherre.

Radonsikring
Radonsikring utfares iht. gjeldende regelverk. Det skal medtas rar i pukklaget, samt oppstikk
som gir mulighet for radonventilasjon.

255 Gulvoverflate

Gulv, generelt
Gulv i treningssenter skal vaere funksjonelt, robust og tilpasset hay belastning, intensiv bruk
og variert aktivitet. Gulvet skal bidra til sikker trening, lavt vedlikehold og lang levetid.

Arkitekt i detaljfasen skal fremlegge forslag som godkjennes av BH. Kun belegg i
bruksklasse 34 i henhold til NS-EN 685 skal benyttes.
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o Skal tale hgy punkt- og flatelast fra treningsapparater, frivekter og bevegelig utstyr

o Skal ha stetdempende og trinnlydsreduserende egenskaper tilpasset aktivitetstype

e Overflaten skal veere sklisikker, ogsa ved fukt og svette

e Skal bidra til a redusere belastning pa ledd og forebygge skader

e Overflaten skal veere lett & rengjgre og motstandsdyktig mot svette, fukt og
rengjgringsmidler

e Skal ikke ha apne skjgter eller porer som samler smuss og bakterier (der dette er
hensiktsmessig)

o Skal veere slitesterkt og motstandsdyktig mot slag, riper og nedfall av vekter

e Skal tale hyppig og intensiv daglig bruk uten vesentlig funksjons- eller kvalitetstap

e Gulvligsningen skal bidra til & dempe trinnlyd, statlyd og vibrasjoner, seerlig i
frivektsoner

e Skal gi jevn og stabil overflate uten terskler

o Skal ha God friksjon for trygg ferdsel for alle brukergrupper

e Materialer skal ha lave emisjoner og vaere egnet for bruk i innemiljg (M1/e.1.)

Belegg skal generelt oppfylle alle krav til brannkonsept, og lydforhold skal tilfredsstille
forskriftskrav og premissnotat for akustikk. Brannkonseptet spesifiserer forprosjekterte
lasninger som ma videre verifiseres av TE. Farger, sklisikkerhet og detaljer med betydning
for drift og vedlikehold skal velges av arkitekt iht. TEK17 og avklares med byggherre far
bestilling. Ved overgang mellom ulike typer gulvbelegg tillates nivaforskjell pa maks. 3 mm.
Ved overgang til gulv i areal med mulighet for vannsgl skal dette alltid ligge noe lavere enn
belegg for tarre rom.

Gulvbelegg overflatebehandles iht. leverandgrens anvisning for overlevering.

Det skal benyttes slitesterke og rengjagringsvennlige gulvmaterialer tilpasset funksjonene i de
enkelte rom.

Teknisk rom skal ha sklisikker vinyl pa gulv og rom med krav til sluk skal ha fall til sluk i
henhold til krav i TEK17 og anbefalinger i vatromsnormen.

Gulvbelegget skal legges i hele rommet, ogsa inn i dgrsmyg og under faste innredninger. Der
to forskjellige farger av samme beleggtype meates i derapning uten terskel, skal disse skjgtes
med sveisetrad under lukket posisjon for derblad.

Byggefasen
| byggeperioden skal gulvbelegg tildekkes fortlapende med plastbelagt kraftpapir. Skjgter
tapes.

Fotskraperist

Utenfor alle innganger. Starrelse og utforming prosjekteres i detaljprosjektet. Fotskraperist
skal fungere sammen med innvendig mattesystem, og utformes pa en slik mate at
tilsmussing bade innvendig og utvendig reduseres. Det skal vaere kjgresterke rister i
varmgalvanisert stal. Maskevidde 10 x 20 mm. Alle rister skal ligge i ramme av vinkelstal
montert oppa betonggrube. Ramme skal veere festet med innstgpingsjern til kantene pa
grube, slik at ytterkant ramme er lik ytterkant betonggrube. Utendars belegg skal avsluttes
direkte mot ristrammen. Ristbrgnner skal ha stgpt bunn med fall til drenshull.
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Barstematter

Nedfelte barstematter som kombinerer skrapefunksjon med absorpsjon av fuktighet, skal
dekke gulvet i inngangssoner slik det er vist pa arkitekttegninger. Mattene skal veere oppdelt
slik at de er enkle & rengjgre.

Mattebrgnnen skal ha vanntett belegg av epoksy eller annen egnet smgremembran som
smgres opp pa alle sider og inn under kantlist. Vinklet kantlist av aluminium pa frie kanter
mot tilstatende gulvbelegg.

Banebelegg generelt
Trinnlydsniva ma tilfredsstille krav i NS 8175 (lydklasse C eller bedre).

For tunge lgftesoner (dedvektsomrader) kreves spesialutviklet gummibelegg (minimum 30-
40 mm tykkelse) for & absorbere sjokk og vibrasjoner.

Gulvet ma tale statisk og dynamisk last fra apparater og brukere uten a fa permanente sgkk
eller skader.

Overflatene skal veere glatte nok til daglig maskinelt renholds og tette for vaeskesal.
Gulvbelegg skal veere fri for ftalater og helseskadelige stoffer.

1. Kardioutsyr og slyngesone: Slitesterkt og lyddempende: Gulvet ma tale
punktbelastning fra tredemagller, ellipsemaskiner, romaskiner og spinningsykler, samt
gi god trinnlyddemping.

2. Frie vekter og styrketrening: Tung belastning og stetabsorbering: Ma tale fall av
tunge vektskiver og manualer, og beskytte underliggende betongkonstruksjon. Ma
veere sklisikkert og vibrasjonsdempende.

3. 3. Gruppetrening og sal: Svikt og elastisitet: Ma gi god spenst og svikt (arealelastisk)
for & skane leddene under dans, aerobic og hoppende gvelser. Ma veere lett a
renholde.

Gulv i teknisk rom
Gulv i teknisk rom skal ivareta eventuelle vibrasjoner fra mekanisk utstyr i rommet, for
eksempel ventilasjonsaggregater.

Det antas at gulv i eksisterende ventilasjonsrom kan benyttes slik det er, men at gulvbelegg
antagelig ma skiftes.

Gulvoverflate i et nytt ventilasjonsrom utfgres som gulv i vatrom, men flatt gulv med lokalt fall
ved sluk. 10 cm oppbrett pa alle vegger, samt pa 10 cm sokkel rundt alle gjennomfaringer og
under dgr. Gjennomfgringer gjennom gulv uten oppbygget sokkel rundt aksepteres ikke. Der
flere gjennomferinger samles, skal det etableres en plan og glatt flate i heyde med OK
sokkel, slik at renhold forenkles.

Sluk skal planlegges og plasseres i samrad med VVS-radgiver.

256 Faste himlinger og overflatebehandlinger

Himlinger skal utformes helhetlig inkludert lyskonsept og overgang til veggflater. Brannkrav
iht. det overordnede brannkonseptet skal falges. Brannkonsept spesifiserer forprosjekterte
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lasninger som ma videre verifiseres av totalentreprengr. Krav til romakustikk iht. NS 8175
skal oppfylles.

Underside betongdekker over himlinger skal stevbindes med lgsemiddelfri akrylmaling.
Eventuelt apne fuger mellom betongelementer skal tettes far de overmales.

Synlig underside av betongdekker i tekniske rom og eventuelle sekundaerrom skal males to
strgk. Fuger mellom betongelementer skal tettes, eventuelle stgpereir fylles med
mgrtelmasse og synlige skader repareres for overmaling.

Utvendig himling

Isolert himling over nytt inntrukket inngangsparti i underetasjen. Det skal sgrges for isolasjon
og vindtetting under eksisterende dekke med U-verdi i henhold til minstekravet i TEK17.
Himlingsplate av gjennomfarget fibersementplate med transparent overflatebehandling og
anti-graffiti overflate som er UV- og kjemikalieresistent pa tilgjengelige deler. Kledning
monteres iht. produsentens montasjeanviser. Lektes med c/c 30 cm pa tilgjengelig og utsatt
del. Innfesting med korrosjonsbestandige skruer, lakkert i samme farge som plate. Skruehull
skal veere forboret og gi mulighet til eventuell bevegelse i kledning eller underlag.

Oppdeling av plater og farger bestemmes av arkitekt og godkjennes av BH i
detaljeringsfasen. God utnyttelse av leverandgrens plateformater skal etterstrebes.

Ny, luftet himlingskledning i nytt inngangsparti underetasje skal kles med glatte fasadeplater
av glassfiberarmert, herdet komposittmateriale. Produktet skal kunne leveres i hgyglanset
overflate med mange standardfarger, slik at det kan velges en farge som fremhever
inngangen uten a bryte med gvrige farger i fasaden. Platene skal ha min. 15 ar fargegaranti.
Platekledningen skal avsluttes mot glassfelt med inngangsdgrer i aluminium og mot spalte
for rulleport med lakkert aluminiumsbeslag i samme farge som vinduer. Som underlag skal
det lektes ut med c/c avstand 300 mm.

257 Systemhimlinger

Systemhimling med T-profilsystem og mineralullplater med A-kant

Platemodul 600 x 600 mm. Farge: Standard hvit. Skyggelist skal benyttes i overganger mot
vegger.

Systemhimlinger med mineralullplater, utfarelse og type skal tilfredsstille brann- og lydkrav.
Materialene skal veere lavemitterende. Platene skal ha jevn farge og glatt overflate. Montasje
skal utfgres i samsvar med leverandgrens anvisninger. Toleranser: Tillatt overflateavvik i.h.t.
tabell R1, toleranseklasse 3. Systemet skal inkludere komplett ikke-korroderende
opphengsystem, tetting og tilpasning til overliggende installasjoner og tilstatende
konstruksjoner. Systemet skal vaere dimensjonert for evt. tilleggslaster fra armaturer, ventiler
myv. Pa alle tilpassede plater skal kuttkanter forsegles. Platetykkelse og absorbsjonsklasse i
henhold til akustisk premissnotat.

258 Utstyr og komplettering

Det skal etableres teknisk rom i 1. etasje, tilhgrende treningssenteret. TE skal ivareta laster
fra ventilasjonsaggregater eventuelle vibrasjoner fra mekanisk utstyr i rommet. TE vurderer
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type utstyr og Igsninger i samrad med leverandar og egen akustiker/ radgiver opp mot angitt
krav i akustisk premissnotat.

26 Yttertak

261 Primaerkonstruksjon

Yttertak utfgres i henhold til TEK17, det skal medtas ngdvendige gjennomfaringer i
konstruksjonen fra andre fag.

Det vises generelt til plan-, snitt- og fasadetegninger fra arkitekt, krav iht. TEK17,
branntegninger og brannkonsept fra brannkonsulent, samt det som er beskrevet i generell
del. Det er TE sitt ansvar & dimensjonere konstruksjon, sta for prosjekteringen og tilfredsstille
de gjeldende krav.

TE ma pase at takkonstruksjonen er tilstrekkelig dimensjonert for laster fra oppheng av
aktuelt utstyr i og pa taket og skal medta innfestningen av utstyret i takkonstruksjonen.
Sikkerheten og tilkomsten for drift- og servicepersonell skal ivaretas, og med fallsikring
montert etter prosjektering i neste fase.

TE ma ta hensyn til eksisterende remningsvei fra eksisterende bygg i andreetasje.

262 Taktekking

Tak skal isoleres forskriftsmessig iht. TEK17, samt ivareta gnsket energiklasse, med valgfrie
materialer, brannisolering iht. forskriftene og krav i brannteknisk rapport.

Tilbygg
Over baerekonstruksjonen skal taket isoleres og tekkes. Fall til taksluk for innvendig nedlgp i

henhold til krav i TEK17 skal etableres. Isolasjon skal ivareta oppgitt krav i henhold til TEK17
og ta hensyn til energiberegning med malsetning om a oppna energiklasse A. Solid og sikker
dampsperre skal etableres i nedre del av takisolasjonen.

TE ma pase at takkonstruksjonen er tilstrekkelig dimensjonert for laster fra nadvendig utstyr
pa taket og skal medta innfestningen av utstyret i takkonstruksjonen. Sikkerheten og
tilkomsten for drift- og servicepersonell skal ivaretas, og med fallsikring montert etter
prosjektering i neste fase. Se post 268 Utstyr og komplettering.

264 Takoppbygg

Oppbygging og tekking rundt eventuelle avkast for ventilasjon, skal dimensjoneres i henhold
til starrelse pa gjennomfaring. Takoppbygg isoleres og tekkes sammenhengende med
takflaten. Alle hulrom skal fylles, slik at eventuell kondens kan unngas.
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265 Gesimser, takrenner og nedlap

Tilbygg
Alle gesimser/ parapeter kles med gesimsbeslag av varmgalvanisert stalplate med staende
falser. Alternativt med forpatinert sink med tilsvarende utfgrelse.

268 Utstyr og komplettering

Taksikring

Det skal prosjekteres, leveres komplett utsyr og monteres ngdvendig taksikring som ivaretar
arbeidstilsynets krav og som gir mulighet for n@gdvendig tilgang til eksisterende og nye
takflater. Minimum 3 sikringsseler skal leveres, samt skilt som redegjer for riktig bruk av
sikringsutstyret. Skilt skal utformes og plasseres slik at de er godt synlig nar sikringssele skal
tilkobles.

For adkomst til takflater, - se post 234 Vinduer, Dgrer, Porter og 289 Andre
trapper og balkonger.

269 Andre deler yttertak

Overlgp gjennom parapet.

Minst to overlgp for hver seksjon av takflate med tilhgrende sluk plasseres med god avstand.
Overlgpene skal plasseres lavere enn topp parapet, men hayere enn taksluk. Overlgp
lokaliseres til steder hvor det er lett & oppdage dersom sluk er tette.

27 Fastinventar
Miljgstasjon (avfallssortering) skal medtas i tilstrekkelig omfang iht. TEK17. Fraksjoner papp,
restavfall og plast.

Det skal medregnes innlegging av stabile spikerslag i vegger for all veggfast innredning far
vegger lukkes. For treningsutstyr settes det spesielt haye krav til innfesting. For alle
hyllesystemer gjelder at konstruksjonen skal veere tilstrekkelig solid for sitt bruk.

TE skal levere ferdig montert speil pa vegg som anvist pa C.3.02 Treningsstudio Kjgllefjord
A1 Plan (11.06.2026).

Alle innredninger skal godkjennes av byggherre/bruker for bestilling. All fast innredning skal
vaere komplett levert og montert inkl. alle tilpasninger og tilslutninger mot tilstgtende
konstruksjoner.

275 Skap og reoler

Miljgstasjoner/avfallssortering

Miljgstasjon, fastmonterte, for avfallssortering skal medtas iht. plantegning. Fraksjoner
papp/papir, plast, (glass og metall) og restavfall. Det skal i tillegg leveres fraksjon for
matavfall.
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Det skal leveres en drikkestasjon. Denne bgr integreres i benkeplaten pa topp av
avfallssorteringen. Hver avfallsenhet skal leveres med tilhgrende avfallsdunk i plast (ma
kunne spyles), samt dekor/folie for & merke fraksjonene. Design pa merking skal godkjennes
av BH i detaljfasen.

277 Skilt og tavler

Omfatter teksting, piktogrammer, darskilt, skilting av brannvernutstyr og
remningsplanoppslag mv.

Orienteringsskilt
| neerhet av hovedinngang monteres orienteringsplan med oversikttegning av bygget. Eget
orienteringskilt med blindeskrift plasseres under orienteringsplanen.

Henvisningsskilt
Ved trapper og andre knutepunkt plasseres henvisningstavler.

Stedsskilt
Pa relevante steder i bygget.

Darskilt
Romnummerering, skilting av dgrer med nr. og romnavn etableres etter TEK17 i
detaljprosjektfasen. Symbolskilt / piktogram pa dgrer til WC og HCWC.

Brann
Skilting iht. gjeldende regelverk og brannkonsept. Brannkonsept spesifiserer forprosjekterte
lgsninger som ma videre verifiseres av totalentreprengr.

28 Trapper, balkonger, m.m.

284 Balkonger og verandaer

Dekke over teknisk rom skal monteres lavere, slik at det sagrges for plass til oppbygging av
isolert terrassedekke med trinnfri forbindelse mellom terrassegulv og gulv i
remningspassasije fra tribune i 2. etasje. Det forutsettes trykkfast isolasjon. Det skal sgrges
for fall til innvendig sluk under terrassegulv av betongheller lagt pa stillbare klosser pa
underlag av en ekstra membran som beskyttelse av tekkingen.

286 Baldakiner og skjermtak

Skjermtak over innganger
Nar utforming av skjermer er bestemt det kan kreves ekstra statter i form av sgyler eller
forsterkning i fasaden.
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289 Andre trapper og balkonger

Eksisterende remningstrapp fra tribune plan 2 ma fjernes og reetableres for a sikre remning
fra plan 2. Utfgres som branntrapp i strekkmetall. Se vedlegg C.3.06 Kjallefjord
treningssenter - A30-1 Snitt (C).

Rekkverket skal dimensjoneres og sikres i henhold til krav om horisontal belastning og heyde
etter krav i TEK17.

29 Andre bygningsmessige deler
290 Andre bygningsmessige deler

Bygningsmessige arbeider i forbindelse med lukking av avstand mellom eksisterende bygg
og tilbygg.

Omfatter bygningsmessige arbeider i form av klimaskille opp mot undertak. Tekniske
avklaringer med hensyn til eventuell lufting etc. Ma avklares i detaljprosjekteringen. For
tekking, - se ogsa post 262 Taktekking.

Reparasjonsarbeider i forbindelse med riving av teknisk rom og tilpasninger til eksiterende
bygg.

Omfatter nadvendige arbeider pa gesimser, tak og yttervegger som fglge av
riving/tilpasninger.
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3 VVS-Installasjoner
30 VVS, generelt

301 Generelt

VVS-anleggene skal innga som del av totalentreprisen. Med entreprengren menes i det
etterfelgende byggherrens kontraktspartner, dvs. totalentreprengren (TE). Leveransen skal
omfatte komplett prosjektering, levering og montering av ngdvendige VVS-installasjoner for
nytt tilbygg til Kjellefjord idrettshall, inkludert tverrfaglig koordinering mot avrige fag.

Prosjektet omfatter etablering av et nytt tilbygg pa ca. 187 m? som skal benyttes til
treningsstudio. Tilbygget oppfares i ett plan med innvendig hgyde ca. 4,0 m og integreres
mot eksisterende bygg i nordvest. Eksisterende traforom skal bevares og benyttes som
teknisk rom for ventilasjon. VVS-installasjonene i tilbygget skal ha et begrenset omfang og
tilpasses byggets funksjon, med hovedvekt pa ventilasjon, enkel saniteerinstallasjon og
elektrisk oppvarming.

Totalentreprengren har ansvar for at anleggene prosjekteres og utfgres i henhold til
kommunens funksjonskrav, gjeldende lover og forskrifter, samt relevante standarder.
Lasningene skal gi god funksjonalitet, energieffektiv drift, fleksibel bruk og lave
driftskostnader over tid.

Det forutsettes at underentreprengrer setter seg godt inn i alle deler av beskrivelsen slik at
leveransen blir komplett og dekker alle nadvendige funksjoner for bygget. Dersom ikke annet
er angitt, skal installasjoner utfgres i henhold til NS 3450, TEK17, samt gvrige gjeldende
standarder og veiledninger for tekniske installasjoner. VVS-anleggene skal tilfredsstille krav
fra offentlige myndigheter og stedlige bestemmelser.

Alle lgsninger skal prosjekteres slik at krav til vannskadesikkerhet, driftssikkerhet og
tilgjengelighet for inspeksjon og vedlikehold ivaretas. Innkassinger, sjakter, tekniske fgringer
og plassering av teknisk utstyr skal koordineres med arkitekt og gvrige fag for endelig
lasning fastlegges.

VVS-anleggene skal dimensjoneres for byggets bruk som treningssenter med en
personbelastning pa inntil 20 personer, hvor det legges til grunn hgy aktivitetsgrad i deler av
arealet. Ventilasjonsanlegget skal dimensjoneres for full samtidighet og skal sikre
tilfredsstillende luftkvalitet ved maksimal belastning. Forelgpig dimensjonerende luftmengde
er ca. 3200 m?¥h.

Ventilasjonsanlegget skal ha varmegjenvinning med hgy virkningsgrad og utstyres med
elektrisk varmebatteri som dekker ngdvendig oppvarmingsbehov i samspill med
romoppvarming. Det skal tas hgyde for at ventilasjonsanlegget kan bidra til oppvarming av
lokalene, og varmebatteriet skal derfor dimensjoneres med tilstrekkelig kapasitet. Kjgling
inngar ikke i denne fasen, men det skal vaere mulig & vurdere kjgling i senere
detaljprosjektering.

Tilluftssystem skal utformes slik at god luftfordeling oppnas i rom med stor takhgyde, og
tilluftsventiler skal velges med tilstrekkelig kastelengde for & sikre tilfredsstillende inneklima i
oppholdssonen.

Saniteeranlegget i tilbygget skal ha begrenset omfang og skal minimum omfatte utslagsvask
for vannpéfylling og rengjering. Vann og avlgp skal tilkobles eksisterende installasjoner i
tilstatende bygg, pa motsatt side av vegg mot eksisterende dusj- og garderobeanlegg.
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Dimensjonerende klimadata skal baseres pa representative klimadata for Finnmark /
Lebesby kommune. Anleggene skal dimensjoneres for gjeldende dimensjonerende
utetemperaturer oppgitt av Meteorologisk institutt.

Folgende regelverk og normer skal minimum legges til grunn:

e TEK17 med veiledning

e Arbeidstilsynets veiledninger om klima og luftkvalitet

o Folkehelseinstituttets anbefalte faglige normer for inneklima
¢ NS-EN standarder for ventilasjon og saniteeranlegg

e NS 8175 lydforhold i bygninger, minimum klasse C

Der beskrivelsen stiller strengere krav enn forskrifter og standarder, skal beskrivelsen legges
til grunn.

Totalentreprengren er ansvarlig for at alle installasjoner er tverrfaglig koordinert, og at ferdig
bygg tilfredsstiller alle funksjonskrav. Dersom tilbudte Igsninger ikke oppfyller kravene, er det
totalentreprengrens ansvar a foresla ngdvendige tiltak uten tillegg i pris dersom ikke annet er
avtalt.

All montasje skal utfgres av kvalifisert fagpersonell. Fgringer for rgr og kanaler skal utfgres
slik at lydkrav etter NS 8175 klasse C overholdes. Det skal sikres god tilgjengelighet for drift
og vedlikehold av alt teknisk utstyr. Synlige r@r og kanaler skal utfgres med overflate og
isolasjon tilpasset omgivelsene.

Brann- og lydtetting

Ved fgringer giennom branncellebegrensende bygningsdeler skal det leveres klassifiserte
tettinger med dokumentert brannmotstand tilsvarende konstruksjonens brannklasse. Alle
giennomfgringer for rar, kanaler og gvrige VVS-installasjoner gjennom vegger og dekker
med brannkrav skal branntettes i henhold til TEK17, gjeldende standarder og leverandgrens
anvisninger.

Alle branntettinger skal merkes med sertifisert merking som angir ID-nummer, utferende
firma og dato for utfgrelse. Det skal utarbeides oversikt over alle branntettinger med
henvisning til plassering og type tetting.

Utfarelse skal veere i henhold til relevante anvisninger i Sintef Byggforskserien, herunder
520.342 eller tilsvarende gjeldende anvisninger.

Gjennomfgringer i lydisolerende konstruksjoner skal utfgres slik at konstruksjonens lydkrav
ikke forringes. Alle ngdvendige lydtettinger skal medtas. Tetting skal utfgres med produkter
og metoder som er egnet for aktuell lydklasse.

Gjennomfgringer i yttervegger og tak

Det tillates ikke brudd pa dampsperre eller lufttetting uten at dette er prosjektert og utfart
med godkjente lgsninger. Faringer for rgr, kanaler og teknisk utstyr skal sa langt som mulig
fgres pa innsiden av dampsperren.

Der gjennomfgringer i yttervegger eller tak er ngdvendig, skal det benyttes prefabrikkerte
mansijetter eller tilsvarende lgsninger som sikrer luft- og damptett gjennomfgring. Tetting skal
utferes i henhold til leverandgrens anvisninger og koordineres med bygningsmessige
arbeider.
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Oppheng, innfesting og konsoller i ytterkonstruksjoner skal planlegges slik at dampsperre og
lufttetting ikke perforeres unadig.

Oppheng av rgr og kanaler
Oppheng for rgr og ventilasjonskanaler skal dimensjoneres for aktuelle belastninger og
utfgres i henhold til gjeldende standarder.

Der rar eller kanaler fgres gjennom brannskiller, eller har funksjon ved brann, skal oppheng
ha samme brannmotstand som brannskillet slik at installasjonene ikke belaster
gjennomfgringen ved brann. Utfgrelse skal veere i henhold til Sintef Byggforsk 520.346 eller
tilsvarende gjeldende anvisning.

Oppheng skal utfgres slik at vibrasjoner og strukturlyd ikke overfares til
bygningskonstruksjoner.

Merking
Alt teknisk utstyr, ventiler, spjeld og komponenter som plasseres i sjakter, himlinger eller
tekniske rom skal merkes tydelig og varig.

Ventilasjonskanaler skal merkes i henhold til NS 5575 eller tilsvarende gjeldende standard.
Luftbehandlingsaggregat skal merkes med luftmengde, betjeningsomrade og
systembetegnelse.

Rar, kanaler og teknisk utstyr som omfattes av forskrift om trykkpakjent utstyr, kategori | eller
hayere, skal CE-merkes i henhold til gjeldende regelverk.

Se kap. 12 Generelle krav og 13 Sluttfase og provedrift.

Ansvar for inneklima
Totalentreprengren er ansvarlig for at de klimatekniske installasjonene gir inneklima i
samsvar med kravene i denne beskrivelsen, samt gjeldende forskrifter og normer.

Ventilasjonsanlegget skal dimensjoneres for aktuell personbelastning i treningsstudio og skal
sikre tilfredsstillende luftkvalitet ved full belastning. Temperaturforhold skal veere
tilfredsstillende bade ved vinter- og sommerdrift, innenfor forutsetningene i prosjektet.

Byggherre kan i garantitiden kontrollere at inneklimakravene er oppfylt. Dersom kravene ikke
tilfredsstilles, skal totalentreprengren uten ugrunnet opphold utbedre forholdene.

Dersom avvik ikke blir rettet, kan byggherre kreve tiltak gjennomfert eller kostnader dekket i
henhold til kontrakt.

31 Saniteer

310 Saniteer generelt

Saniteeranlegget skal innga som del av totalentreprisen og skal omfatte prosjektering,
levering og montering av komplett sanitaeranlegg for nytt tilbygg med treningsstudio.

Omfanget av sanitaeranlegget i tilbygget er begrenset. Det skal etableres ngdvendig vann-
og avlgpstilkobling for én utslagsvask / servant for rengjgring og vannpafylling.
Saniteerinstallasjoner i @vrig bygg, inkludert garderober og dusjer, ligger i eksisterende del av
idrettshallen og skal benyttes videre.
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Vann og avlgp for nytt tilbygg skal tilkobles eksisterende sanitaeranlegg i tilstatende bygg, pa
motsatt side av vegg mot eksisterende dusj- og garderobeanlegg. Tilkobling skal utfgres i
samrad med byggherre og med hensyn til eksisterende installasjoner. Det ma paregnes
befaring og kontroll av eksisterende anlegg for endelig I@sning fastlegges.

Sanitaeranlegget skal prosjekteres og utfares i henhold til TEK17 med veiledning, samt
gjeldende standarder og forskrifter, herunder NS-EN 806, NS-EN 1717 og relevante deler av
NS 3450.

Alle installasjoner skal utfgres slik at krav til vannskadesikkerhet oppfylles. Rarfgringer skal
legges slik at lekkasjer ikke kan fare til skade pa bygningskonstruksjoner eller tekniske
installasjoner. Der det er krav til lekkasjesikring skal dette utfgres i henhold til gjeldende
forskrifter.

Det skal benyttes rar-i-rgr-system eller annen godkjent Igsning der dette er pakrevd i
henhold til gjeldende regelverk. Rarfgringer skal legges slik at de er tilgjengelige for
inspeksjon og vedlikehold sa langt det er praktisk mulig.

Det skal veere maks. 20 sekunder ventetid pa kaldt tappevann (< 15 °C) og maks. 15
sekunder ventetid pa varmt tappevann (= 38 °C), malt ved tappested ved normal drift.

Alle gjennomfgringer i vegger og dekker skal utferes med ngdvendige tettinger med hensyn
til brann, lyd og lufttetthet, jf. generelle krav i kapittel 30.

Saniteerutstyr skal vaere robust og egnet for offentlig bygg og idrettsformal, med slitesterk
utfgrelse og enkelt vedlikehold.

Det skal tas hensyn til hygieniske forhold slik at det ikke oppstar stillestaende vann eller
risiko for bakterievekst i rgrinstallasjoner. Rarfgringer skal utferes slik at god gjennomspyling
oppnas ved normal bruk.

Overvannshandtering for tilbygget inngar ikke i dette kapittelet og skal utfgres i henhold til
kapittel 73.

Alle installasjoner skal leveres ferdig montert, trykkprevd, kontrollert og klare for drift ved
overlevering.

311 Bunnledninger for saniteerinstallasjoner

Det forventes ikke etablering av nye bunnledninger for saniteeranlegg i forbindelse med
tilbygget. Saniteerinstallasjoner i nytt tilbygg skal tilkobles eksisterende vann- og
avlgpsinstallasjoner i tilstatende bygg. Avlgp fra servant/vannpafylling fares med apne rar til
sluk i berederrom.

Dersom det i detaljprosjekteringen viser seg ngdvendig med nye bunnledninger, skal disse
prosjekteres og utfgres i henhold til gjeldende forskrifter og standarder, samt krav angitt i
kapittel 310  Saniteer generelt.
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312 Ledningsnett for saniteerinstallasjoner

Det skal etableres ngdvendig ledningsnett for tappevann og avlgp for saniteerinstallasjoner i
nytt tilbygg. Omfanget er begrenset og gjelder i hovedsak fremfgring av vann og aviagp til
utslagsvask, med tilkobling til eksisterende saniteeranlegg i idrettshallen.

Alle rgrinstallasjoner skal prosjekteres og utfaeres i henhold til TEK17, NS-EN 806, NS-EN
12056, NS-EN 1717 samt gjeldende bransjenormer.

Vannrgr
Vannrgr over grunnen skal ha god korrosjonsbestandighet og veere egnet for offentlig bygg.

Det skal benyttes rgr-i-rgr system for tappevann der rgr legges skjult i konstruksjon.
Systemet skal vaere godkjent for bruk i Norge og skal veere testet i henhold til NT VVS 129
eller tilsvarende.

Rar-i-rgr skal besta av PEX mediergr i vanntett varerer av PE eller tilsvarende kvalitet.
Dimensjon skal tilpasses beregnet vannmengde, men det skal minimum legges dimensjon
tilsvarende 18 mm til tappested.

Alle innbygde rgr for forbruksvann skal vaere heltrukne og uten skjgter i konstruksjon. Rar-i-
ror system skal monteres i henhold til leverandgrens monteringsanvisning.

Synlige rar ved saniteerutstyr skal ha pen og robust utfarelse. Synlige vannrar skal utfgres i
forkrommet kobber eller tilsvarende materiale med forkrommede rgrdeler og klammer.

Rearfaringer skal legges slik at lekkasjevann kan oppdages og ikke medfgrer skade pa
bygningskonstruksjoner.

Det skal tas hensyn til frostsikring der rar fgres i kalde soner.

Avlgpsrar
Avlgpsledninger over grunnen skal utfgres i plast (PP, PVC eller tilsvarende) med godkjent
kvalitet for innvendige avigpsinstallasjoner.

Avlgpsrgr skal legges med tilstrekkelig fall og slik at det ikke oppstar fare for tilbakeslag eller
luktproblemer.

Rarfgringer skal utfares slik at lyd fra avigpsinstallasjoner begrenses. Der rgr fgres gjennom
lydskiller eller i oppholdsrom, skal det benyttes lydisolerende rgr eller nadvendig isolasjon.

Gjennomfgringer i vegger og dekker skal tettes med hensyn til brann, lyd og lufttetthet i
henhold til krav i kapittel 30.

Tilkobling til eksisterende avlgpsanlegg skal utfgres i samrad med byggherre etter kontroll av
eksisterende installasjoner.

Alle rgr skal leveres ferdig montert, trykkprevd og kontrollert far overlevering.

314 Armaturer for saniteerinstallasjoner

Det skal leveres og monteres ngdvendig sanitaerutstyr for nytt tilbygg. Omfanget er
begrenset og omfatter utslagsvask / servant med armatur for rengjgring og vannpafylling.
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Saniteerutstyr skal veere robust, slitesterkt og egnet for offentlig bygg med forventet hard
bruk. Utstyr skal ha enkel betjening og veere lett & rengjore.

Armaturer skal veere av anerkjent fabrikat med keramisk tetning og med god driftssikkerhet.
Det skal benyttes vannbesparende armaturer uten at funksjon forringes.

Det skal monteres avstengningsventiler pa alle tilkoblinger til saniteerutstyr slik at service og
vedlikehold kan utfgres uten a stenge hele anlegget.

Lekkasjesikring
Saniteeranlegget skal utfares i henhold til krav i TEK17 § 15-5 slik at lekkasjer oppdages og
ikke farer til skade pa bygg eller installasjoner.

Der vanninstallasjoner plasseres i rom uten sluk, skal det installeres automatisk
lekkasjestopper med fuktfgler og motorstyrt avstengningsventil pa tappevann.

Lekkasjesikring skal minimum omfatte:

e avstengningsventil pa kaldtvannstilfarsel til tilbygget eller aktuell kurs
o fuktfaler plassert ved saniteerutstyr

¢ automatisk stenging ved registrert lekkasje

e manuell reset etter utlgst alarm

Systemet skal vaere godkjent for bruk i Norge og monteres i henhold til leveranderens
anvisning.

Temperatur og skaldebeskyttelse

Varmtvannstemperatur ved tappested skal kunne reguleres slik at fare for skalding ikke
oppstar. Dersom varmtvann tilfares fra eksisterende anlegg, skal det kontrolleres at
temperaturforhold tilfredsstiller gjeldende krav.

Alle armaturer skal leveres ferdig montert, innregulert og kontrollert fgr overlevering.

315 Utstyr for saniteerinstallasjoner

Det skal leveres og monteres ngdvendig saniteerutstyr for nytt tilbygg. Omfanget er
begrenset og omfatter servant med armatur for handvask og pafylling av vann.

Servant skal vaere av porselen eller rustfritt stal, med robust utfgrelse egnet for offentlig
bygg. Utstyr skal veere slitesterkt, lett & rengjare og tilpasset bruk i treningslokale.

Det skal leveres ettgreps blandebatteri av anerkjent fabrikat med keramisk tetning.

Armatur skal ha svingbar tut slik at pafylling av flasker, batter eller lignende kan utfgres.

316 Isolasjon av saniteerinstallasjoner

Alle vannledninger og utstyr skal isoleres mot varmetap, stgy og/eller kondens.
Kaldtvannsledninger skal kondensisoleres med diffusjonstett isolasjon som
neoprencellegummi. Varmtvannsledninger og sirkulasjonsledninger isoleres med rgrskaler
av mineralull.
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319 Andre deler av saniteerinstallasjoner

Saniteeranlegget skal utfares og dimensjoneres slik at etter maksimalt 15 sekunders tapping
skal varmtvannet holde 38 °C.

Anlegget skal utfgres slik at risiko for utvikling av legionella minimeres, og slik at
legionelladesinfisering kan gjennomfares effektivt. Anbefalinger gitt i Folkehelseinstituttets
veileder for forebygging av legionellasmitte skal fglges.

32 Varme

320 Varme generelt

Det skal ikke etableres vannbarent varmeanlegg i tilbygget.

Oppvarming av lokalene skal i hovedsak dekkes av elektriske varmelgsninger, jf. kapittel 4
Elektro. Valg av varmekilder (for eksempel panelovner, varmekabler eller tilsvarende) skal
tilpasses rommenes funksjon og bruk, og skal sikre tilfredsstillende termisk komfort ved
dimensjonerende utetemperatur.

Ventilasjonsanlegget skal bidra til oppvarming av lokalene. Det skal derfor installeres
elektrisk varmebatteri i ventilasjonsaggregatet, dimensjonert for & dekke deler av
oppvarmingsbehovet.

Forelgpig dimensjonerende effekt for varmebatteri settes til ca. 6 kW. Endelig effekt skal
fastsettes av totalentreprengr basert pa varmetapsberegninger i detaljprosjekteringen.

Samspillet mellom romoppvarming og ventilasjonsvarme skal optimaliseres slik at:

o tilfredsstillende temperatur oppnas i oppholdssonen
e trekk unngéas energibruk begrenses

Varmeanlegg og ventilasjonsanlegg skal reguleres og styres slik at stabil og energieffektiv
drift oppnas.

Det skal tas hensyn til byggets bruk som treningslokale med varierende internlaster, og
oppvarmingssystemet skal tilpasses dette.

33 Brannslokking
330 Generelt

Det skal leveres ngdvendige installasjoner og utstyr for manuell brannslokking i henhold til
prosjektets brannkonsept, TEK17 og gjeldende forskrifter.

Det er ikke forutsatt automatisk slokkeanlegg (sprinkleranlegg) i tilbygget. Bygget skal
utstyres med manuelt slokkeutstyr slik at alle arealer dekkes.

Dersom eksisterende vannforsyning har tilstrekkelig kapasitet og trykk i henhold til gjeldende
krav, skal det etableres brannslanger. | slikt tilfelle er TE ansvarlig for & prosjektere,
kontrollere og dokumentere at krav til kapasitet og trykk er oppfylt.
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Dersom forutsetningene for brannslange ikke er til stede, skal det leveres
handslokkeapparater i henhold til brannkonsept og gjeldende regelverk.

331 Installasjoner for manuell brannslokking med vann

Det skal etableres installasjoner for manuell brannslokking med vann i henhold til prosjektets
brannkonsept og gjeldende forskrifter.

Treningssenteret skal utstyres med brannslange tilkoblet eksisterende vannforsyning i
idrettshallen. Brannslangen skal plasseres slik at alle arealer i tilbygget dekkes.

Brannslange skal utfgres i henhold til TEK17 og relevante standarder, og skal ha:

e robust utfgrelse egnet for offentlig bygg

o tilstrekkelig lengde for & dekke alle rom

¢ enkel og tydelig betjening

e skap eller lgsning tilpasset byggets utforming

Brannslangeskap skal ikke plasseres slik at bruk av slange hindrer reamningsveier eller
medfarer at branndgrer holdes apne under innsats.

Det skal kontrolleres at eksisterende vannforsyning har tilstrekkelig kapasitet og trykk for
brannslangeanlegget.

Alt utstyr skal merkes tydelig med etterlysende eller belyste skilt i henhold til gjeldende krav.

Installasjonen skal leveres komplett ferdig montert, testet og klar for drift ved overlevering.

334 Installasjoner for brannslokking med pulver

Det skal leveres handslokkeapparater som supplement til brannslangeanlegget i henhold til
prosjektets brannkonsept.

| teknisk rom skal det monteres pulverapparat egnet for elektriske installasjoner og teknisk
utstyr.

Pulverapparat skal minimum veere:
6 kg ABC-pulverapparat godkjent og CE-merket egnet for offentlig bygg og tekniske rom
Handslokkeapparat skal plasseres lett tilgjengelig og synlig neer utgang eller angrepsvei.

Plassering av slokkeutstyr skal merkes tydelig med etterlysende eller belyste skilt i henhold
til gjeldende krav.

Alt utstyr skal leveres ferdig montert og klart for bruk ved overlevering.
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36 Luftbehandling
360 Luftbehandlingsanlegg generelt

Det skal leveres og monteres et komplett ventilasjonsanlegg for nytt tilbbygg med
treningsstudio. Anlegget skal vaere balansert og dimensjoneres for a sikre tilfredsstillende
luftkvalitet ved aktuell bruk og belastning.

Det er i denne fasen utfgrt forelgpige luftmengdeberegninger. Endelige beregninger og
dimensjonering av ventilasjonsanlegget skal utfgres av totalentreprengr i
detaljprosjekteringsfasen.

Forelgpig dimensjonerende luftmengde er ca. 3200 m3/h, basert pa fglgende
personbelastning:

e 10 personer med hgy aktivitet: ca. 150 m?¥h per person
o 10 personer med lavere aktivitet: ca. 50 m3/h per person

Ventilasjonsaggregatet skal plasseres i eksisterende traforom som ombygges til teknisk rom.
Dette er lagt til grunn som hovedlgsning.

\ X
DCS
o

Aggregatet skal leveres med hgyeffektiv varmegjenvinner og elektrisk varmebatteri.
Varmebatteriet skal dimensjoneres til ca. 6 kW, og skal bidra til oppvarming av lokalene i
samspill med romoppvarming, jf. kapittel 32.

Det skal etableres ett ventilasjonssystem for hele tilbygget. Anlegget skal utfgres uten bruk
av VAV-spjeld i kanalnettet.
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Ventilasjonsanlegget skal behovsstyres via aggregatets innebygde automatikk basert pa
CO,-niva og temperatur. Fglere kan plasseres i hovedkanaler eller i rom, avhengig av valgt
lasning. Luftmengden skal kunne reguleres trinnlgst mellom minimum og maksimum for &
tilpasse seg faktisk belastning og redusere energibruk.

Luftfordeling i treningsarealet skal prosjekteres slik at god omrgring og luftkvalitet oppnas i
oppholdssonen. Det skal benyttes tilluftsventiler med lang kastelengde tilpasset rommets
takhgyde (ca. 4 m), slik at trekk unngas og ventilasjonseffektiviteten ivaretas.

Anlegget skal prosjekteres med god ventilasjonseffektivitet og lavt energiforbruk. Maksimal
SFP-faktor skal dokumenteres av totalentreprengr og veere i henhold til gjeldende krav.

Det skal monteres filtre med minimum filterklasse ePM1 60 % pa tilluft og ePM1 50 % pa
avtrekk, eller i henhold til gjeldende standarder. Det skal leveres ett sett reservefiltre ved
overlevering.

Kanalnettet skal prosjekteres og utfares slik at inspeksjon, rengjgring og vedlikehold kan
gjennomfgres. Det skal monteres ngdvendige inspeksjonsluker pa tilgjengelige steder.

Brann
Ventilasjonsanlegget skal prosjekteres og utfgres i henhold til gjeldende brannkonsept
C.4.01 2514497 - Brannkonsept Kjgllefjord treningssenter med vedlegg C.4.02 og C.4.03.

Ventilasjonsanlegget skal utfgres etter «trekk-ut»-prinsippet. Ved brann skal aggregatet
kunne bidra til uttrekk av rgyk sa lenge dette er forsvarlig og teknisk mulig. Det skal ikke
etableres bypass-lgsning for rgykgasser giennom aggregatet.

Det skal monteres rgykdetektor pa tilluftskanal etter ventilasjonsaggregat. Ved deteksjon av
royk skal tilluftsvifte stoppe automatisk for & hindre raykspredning til andre brannceller og
forhindre spredning fra aggregatet.

Alle gjennomfaeringer i brannskiller skal utfares og dokumenteres i henhold til krav i kapittel
30.

Automatikk og dokumentasjon
Ventilasjonsaggregatet skal leveres med integrert automatikk og klargjort for SD-anlegg.

Folgende skal dokumenteres:

dimensjoneringsgrunnlag og luftmengdeberegninger
SFP-beregninger

innreguleringsprotokoller

produktdokumentasjon pa norsk

Anlegget skal leveres ferdig innregulert og funksjonstestet for overlevering.

361 Kanalnett i grunnen for luftbehandling

Kanalnett i grunnen skal unngas.

| tilfeller der faring i grunnen er uunngaelig skal det benyttes produkter godt egnet for
formalet, med dokumentert motstand mot korrosjon.
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Kanalene skal ha tetthetsklasse D (NS-EN 13779), prosjekteres med lavt trykkfall og veere
tilrettelagt for lettvint inspeksjon og rengjering.

362 Kanalnett for luftbehandling

Friskluftinntak skal tas gjennom yttervegg via inntaksrist. Avkastluft feres over tak til det fri.

Inntaksrist skal veere utformet slik at inntrengning av regn, sng og forurensninger begrenses.
Risten skal minimum tilfredsstille EN 13030, klasse A for utskilling av regn og take. Det skal
benyttes rist med vertikale lameller. Lufthastighet gjennom risten skal ikke overstige ca. 2,5
m/s.

Avkast skal plasseres slik at kortslutning mellom avkast og inntak unngas, og slik at luft ikke
fares tilbake til bygget eller naerliggende oppholdsarealer.

Kanalanlegget skal prosjekteres og utfares med lavt trykkfall og hgy tetthet. Kanaler skal
minimum tilfredsstille tetthetsklasse C i henhold til NS-EN 1507/12237, men det skal
tilstrebes klasse D der dette er hensiktsmessig.

Det skal i hovedsak benyttes sirkuleere spirokanaler med tilhgrende prefabrikkerte deler.
Fleksible kanaler tillates kun i korte lengder ved tilkobling til ventiler og etter godkjenning fra
byggherre.

Kanalnettet skal dimensjoneres sammen med ventilasjonsaggregatet slik at samlet SFP-
verdi tilfredsstiller gjeldende krav, og ikke overstiger 1,5 kW/(m3/s) ved dimensjonerende
drift.

Tillufts- og avtrekkskanaler skal utformes slik at stgy og vibrasjoner begrenses. Der kanaler
fores gjennom konstruksjoner med lydkrav, skal det benyttes ngdvendige lyddempere og
lydtetting slik at krav til lydisolasjon opprettholdes.

Alle kanaler skal utfgres i materialer med god korrosjonsbestandighet og dokumentert
kvalitet. Kanalnett skal veere tilrettelagt for inspeksjon og rengjgring, og det skal monteres
ngdvendige inspeksjonsluker pa tilgjengelige steder.

Oppheng av kanaler skal dimensjoneres for aktuell last og utferes med egnede
opphengssystemer tilpasset bygningskonstruksjonen. Oppheng skal utfares slik at kanaler
ikke faller ned, heller ikke ved brann. Patentband tillates ikke som permanent oppheng.

Alle gjennomfaeringer i vegger og dekker skal utferes med ngdvendige tettinger med hensyn
til brann, lyd og lufttetthet, jf. kapittel 30.

Ventilasjonsanlegget i treningsarealet skal prosjekteres etter omrgringsprinsippet.
Luftfordelingen skal sikre god luftkvalitet i oppholdssonen ved varierende aktivitetsniva.

Anlegget utfgres med overordnet behovsstyring fra ventilasjonsaggregat basert pa CO, og
temperatur.

Det skal benyttes tilluftsventiler med lang kastelengde, tilpasset rommets hgyde (ca. 4 m),
slik at god omraring oppnas uten trekk i oppholdssonen. Valg av ventiler skal dokumenteres
med hensyn til kastelengde, lydniva og lufthastigheter i oppholdssonen.
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Tilluftsenheter skal vaere av robust og driftssikker type, eksempelvis takmonterte dyser,
sprededyser eller tilsvarende. Endelig valg av type gjeres av totalentreprengr basert pa
funksjonskravene.

Luftfordelingen skal prosjekteres slik at:

tilfredsstillende luftskifte oppnas i hele oppholdssonen
kortslutning mellom tilluft og avtrekk unngas

trekk ikke oppstar ved dimensjonerende luftmengder
temperaturfordeling i oppholdssonen er tilfredsstillende

Romtemperatur vurderes i oppholdssonen opp til 1,8 m over gulv.

Avtrekksventiler skal plasseres slik at effektiv ventilasjon oppnas og forurenset luft fiernes pa
en hensiktsmessig mate.

Tillufts- og avtrekksventiler skal leveres i farge og utfarelse tilpasset himling/overflater.
Ventilene skal kunne innreguleres, males og lases etter innjustering, samt enkelt demonteres
for rengjering.

Lydfeller

Det skal monteres ngdvendige lydfeller i ventilasjonsanlegget for a tilfredsstille gjeldende
lydkrav.

Lydfeller skal veere av prefabrikkert type og plasseres i tilknytning til ventilasjonsaggregat og
i kanalnett der det er behov for & dempe:

o stay fra vifter og aggregat
o stay fra luftstram i kanaler og komponenter
e overfgring av lyd mellom rom

Antall og plassering av lydfeller skal dokumenteres av totalentreprengr slik at krav til lydniva i
rom overholdes.

365 Utstyr for luftbehandling

Ventilasjonsaggregat skal leveres fra anerkjent leverandgr med norsk representasjon og
serviceapparat. Aggregatet skal veere Eurovent-sertifisert, eksempelvis Swegon Gold eller
tilsvarende.

Aggregatet skal leveres komplett med integrert automatikk, ferdig kablet og programmert.

Det skal benyttes varmegjenvinner med hgy virkningsgrad. Temperaturvirkningsgrad for
varmegjenvinner skal vaere minimum 84 %. Varmegjenvinner skal kunne reguleres trinnlgst
ned til lav last. Ved lengre perioder uten drift skal det sikres automatisk periodisk drift for a
hindre stillstandsskader.

Aggregatet skal leveres med elektrisk varmebatteri dimensjonert i henhold til kapittel 36.

Aggregatet skal ha god tilgjengelighet for drift og vedlikehold, og leveres med:

e hengslede inspeksjonsluker
o tilstrekkelig plass for service og filterbytte
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e innvendig belysning ved sentrale komponenter
o inspeksjonsmulighet for filter og varmegjenvinner

Aggregatet skal veere vibrasjonsisolert og monteres slik at vibrasjoner ikke overfares til
bygningskonstruksjonen.

Det skal dokumenteres at aggregatet har lave levetidskostnader, herunder energieffektiv drift
og enkelt vedlikehold.

Vifter
Aggregatet skal leveres med energieffektive kammervifter med direktekoblet EC-motor og
frekvensregulering.

Viftene skal dimensjoneres for 100 % luftmengde, og SFP-faktor skal beregnes ved midlere
filtermotstand. Valgt Iasning skal sikre lavt energiforbruk og stabil drift.

Tetthet og preving
Aggregatet skal leveres og monteres med hgy tetthet. Det skal dokumenteres at aggregatet
tilfredsstiller relevante krav til lekkasjetall.

Etter ferdig montasje skal det giennomferes nadvendige kontroller, og resultater skal
dokumenteres og innga i sluttdokumentasjonen.

Lyd og stay
Ventilasjonsanlegget skal prosjekteres og utfgres slik at stgy fra tekniske installasjoner ikke
gir sjenerende lydniva i oppholdsarealer.

Det skal velges stgysvakt utstyr og gjennomfares ngdvendige tiltak (lydfeller,
vibrasjonsdemping mv.) for a tilfredsstille gjeldende lydkrav.

Lydniva i teknisk rom skal ikke overstige ca. 65 dB(A) ved normal drift malt 1 meter fra
aggregatet, med mindre annet dokumenteres som akseptabelt.

366 Isolasjon av installasjoner for luftbehandling

Ventilasjonskanaler skal isoleres i nedvendig omfang for a:

e hindre varmetap og ugnsket temperaturendring
o forhindre kondensdannelse
o sikre energieffektiv drift

Tilluftskanaler skal isoleres slik at temperatur pa tilluft opprettholdes fra ventilasjonsaggregat
frem til ventilene.

Uteluftskanaler (inntak) og avkastkanaler skal isoleres med minimum 50 mm mineralull
(lamellmatte eller tilsvarende), eller tykkelse beregnet ut fra kondens- og energikrav.
Isolasjon skal ha damptett ytterflate der det er fare for kondens.

Kanaler som fagres gjennom kalde soner eller uoppvarmede rom skal isoleres spesielt med
hensyn til frost og kondens.

Isolasjon skal utfgres med robuste materialer og beskyttes der det er fare for mekanisk
skade, eksempelvis i gangsoner i teknisk rom.
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Alle gjennomfgringer i vegger og dekker skal utfgres slik at isolasjon og tetting viderefgres
og ivaretar krav til brann, lyd og lufttetthet, jf. kapittel 30.

Det er ikke forutsatt automatisk slokkeanlegg i tilbygget. Brannisolering av kanaler vurderes
og utfgres i henhold til gjeldende brannkonsept.

37 Komfortkjeling
370 Generelt
Det skal ikke etableres komfortkjaling i tilbygget som del av dette prosjektet.

Termisk komfort i sommerperioden skal ivaretas gjennom passive tiltak, herunder
bygningsmessige Igsninger, solavskjerming, riktig plassering av luftinntak og effektiv
ventilasjon.

Ventilasjonsanlegget skal bidra til & begrense overtemperaturer gjennom tilstrekkelig
luftutskifting, men uten aktiv kjgling.

Det skal i denne fasen ikke utfgres dimensjonering eller installasjon av kjgleanlegg.

Dersom det i senere fase gjennomfgres energiberegninger (for eksempel i SIMIEN) som
viser behov for komfortkjaling, skal dette vurderes saerskilt. Eventuell etablering av
kjoleanlegg skal da prosjekteres og prises som tilleggsarbeid.

38 Vannbehandling

Det skal ikke etableres eget anlegg for vannbehandling i forbindelse med nytt tilbygg.

Tappevann til tilbygget forsynes fra eksisterende saniteeranlegg i idrettshallen. Det legges til
grunn at eksisterende anlegg ivaretar ngdvendige krav til vannkvalitet og temperatur.

Dersom det i detaljprosjekteringen avdekkes behov for tiltak knyttet til vannkvalitet,
temperaturkontroll eller hygieniske forhold (for eksempel legionellasikring), skal dette
vurderes og eventuelt prosjekteres som del av totalentreprengrens leveranse.

Alle installasjoner skal uansett utfares slik at krav til hygienisk sikker drift ivaretas, herunder
god gjennomspyling og unngéelse av stillestaende vann i rgrinstallasjoner.

39 Andre VVS-installasjoner
390 Andre VVS-installasjoner

Bygningsmessige arbeider
Alle ngdvendige bygningsmessige arbeider for VVS skal ivaretas i prosjektet.
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4 Elkraftinstallasjoner

40 Elkraftinstallasjoner, generelt

Orientering

I henhold til felles tilbuds- og kontrakts bestemmelser for det totale byggeprosjektet og denne
kravspesifikasjonen, skal det prosjekteres og leveres komplette elektrotekniske anlegg for
prosjektet. Det presiseres at elektroanlegget skal inngad som en del av totalentreprisen.

For a fa en helhetlig forstaelse av entreprisens omfang og krav, ma alle foranstaende kapitler
leses, da omfang og krav nevnt under disse kapitler ogsa kan gjelde for elektroentreprisen.
De elektrotekniske anleggene skal oppfylle alle krav som er stilt i kontraktsdokumentene.

Prosjektering

Elektrotekniske anlegg skal prosjekteres og utfgres iht. denne beskrivelse, alle gjeldende
krav; lover, forskrifter m/veiledning, publikasjoner, herunder lokale bestemmelser. Videre skal
alle direktiver, standarder (internasjonale normer ISO, europanormer EN og norske normer
NS/NEK) som omhandler elkraftanlegg ivaretas. Det presenteres derfor ingen uttgmmende
liste for forskrifter og standarder innen elkraft i dette dokument. Alle i nyeste versjon ved
kontraktsinngaelse. TE skal gjgre seg kjent med anleggets oppbygging, samt sette seg inn i
alle deler av beskrivelsen, herunder tegninger, skisser og gvrige dokumenter.

Det skal leveres et elektroteknisk anlegg av god kvalitet, som pa alle mater skal tilfredsstille
de overordnede funksjonskrav. Det er viktig at de elektrotekniske anleggene blir intuitivt
plassert i et godt fungerende bygg.

Det er TE sitt ansvar at alle leveranser og arbeider som er ngdvendige i det komplette
overleveringsferdige anlegget er inkludert. TE skal i tilbudet oppgi leverander av utstyret som
tilbys. Byggherren skal senere ha rett til & endre leverandgar, kvalitet etc. mot en eventuell
avtalt prisregulering.

Alt relevant materiell og utstyr skal vaere CE-merket. Alt materiell og utstyr skal ved levering
veere testet av godkjent sertifiseringsorgan, f.eks. NEMKO.

Anlegg skal veere utfgrt i henhold til EMC-direktivet og Maskindirektivet (Forskrift om
Maskiner). Ved sammenstilling av maskiner skal det ved prosjektering avtales hvem som er
ansvarlig for a levere samsvarserklaering av den sammensatte maskinen. TE er ansvarlig for
a koordinere dette.

Elektromagnetisk sameksistens (EMC) skal ivaretas pa en tilfredsstillende mate, bade med
hensyn pa magnetfelt og helsefare, samt pavirkning pa og fra utstyr. Retningslinjer i henhold
til relevante direktiver, inkludert EMC-direktivet og maskindirektivet skal ivaretas. Det skal
sikres at elektriske installasjoner ikke genererer felt som er sa store at de kan forarsake
problemer.

TE skal selv innhente opplysninger og sta ansvarlig for kommunikasjon med myndigheter og
nettselskap Det ma ogsa vurdere om prosjektets behov ma koordineres mot NSM, Nkom etc.
Det refereres ogsa til deres veiledninger.

Risikovurdering utarbeidet etter planlegging og prosjektering, jf. FEL § 16 og
byggherreforskriften § 17, skal oversendes byggherre for oppstart av elektroarbeidene.
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Anmeldelser

Totalentreprengr har det fulle ansvar for at installasjonene blir forskriftsmessig forhandsmeldt
og ferdigmeldt til det lokale el-tilsyn, brannvesen og om ngdvendig ogsa til bygningsvesen
eventuelt teleleverandar der dette matte vaere pakrevd, uten ekstra omkostninger for
byggherre.

CE-merking av sammensatte maskiner

Maskiner som er delvis ferdigstilt og skal bygges sammen med andre maskiner eller tilkobles
annet utstyr, skal produsenten utstede en sammenstillingserkleering. Ved
sammenstillingserklaering skal ikke maskinen som er delvis ferdigstilt CE-merkes. TE ma
sgrge for at sammensettingen av maskinene blir ferdigstilt og CE-merket iht.
Maskinforskriften.

Kvalitetssikring

TE ma ta hensyn til og samarbeide med underentreprengrer for & ivareta tverrfaglig kontroll,
koordinering og grensesnitt mellom de ulike faglige disipliner. Dette innebeerer blant annet
utarbeidelse av sammenstillingstegninger mellom elektro- og VVS-fagene. Funksjoner som
er uttegnet pa skjemaer for automatikk o.l., skal giennomgas fer montering. Eventuelle feil i
skjemaene rettes og meddeles byggherre.

Merking, dokumentasjon og erkleering om samsvar
Se overordnet beskrivelse i kapittel 12 Generelle krav.

Generelt ved montasje av utstyr

o Elektroteknisk sentralutstyr skal vaere moduloppbygget.

e Avskjerming og avstand til andre fordelingsanlegg og utstyr skal ivaretas. Alle
installasjoner og utstyr som leveres skal tilfredsstille EUs EMC-direktiver (direktiv
2014/30/EU).

o Utstyr som krever jevnlig drift og funksjonstesting ma veere lett tilgjengelig.

o Maleravlesning og utskifting av lyskilder, filter osv. skal kunne skje uten besveer.
Periodisk vedlikehold og utskiftinger skal kunne skje uten stgrre demonterings- og
remonteringsarbeider.

o Tekniske installasjoner plasseres slik at fremtidig endring av innervegger krever kun
sma inngrep.

o Reservedeler for installert utstyr veere tilgjengelig i minst 10 ar.

o Der ikke annet er nevnt skal utstyr monteres iht. Norsk standard NS 3931. Hvor to
eller flere bokser star sammen, skal det benyttes felles boks med felles frontplate.

41 Basisinstallasjon for elkraft

411 Kabelfgring for elkraftinstallasjoner

Fordelinger og faringsveier skal prosjekteres med mulighet for minimum 30 % utvidelse. Ved
overlevering av ferdig installasjon skal minst 20% reservekapasitet veere tilgjengelig.

Kabelstiger
Det skal benyttes kabelstiger av galvanisert type som hovedfaringsveier for elektrotekniske
installasjoner. Faringsveier skal dimensjoneres med 30% reservekapasitet, bade for
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tele/data og elkraft. Ved overlevering av ferdig installasjon skal minst 20% reservekapasitet
veere tilgjengelig.

Det medtas separering av tele/data og elkraft med skillevegger pa kabelstiger. Fagringsveier
skal tale den lasten de utsettes for uten at det farer til nedbgyning og vridning.

Det skal legges vekt pa ryddige kabelgater og fordelinger der kanaler etc. enkelt skal kunne
apnes og lukkes igjen. Byggherre vil ga befaringer underveis i prosjektet og vil ha rett til og
be om omgjaring hvis dette ikke overholdes.

Faringsveier skal koordineres med andre fag sine tekniske installasjoner, slik at kollisjoner
unngas.

Kanaler
Kabelkanal skal veere av typen TEK 123 eller likeverdig. Alt utstyr i kabelkanal skal tilpasses
dekklokket for kanalen og ha en jevn overflate/overgang mot lokket.

Gjennomfgringer, utsparinger, reserver og tetting
For overordnede krav til lyd- og branntetting vises det til kapittel 10 med underkapitler.

Elektroentreprengren skal tilrettelegge for kabelfgring gjennom dekker og vegger basert pa
beskrivelsen, prinsippskisser og forventet plassering av tekniske installasjoner.

| branncellebegrensende konstruksjoner skal det etableres reservegjennomfaringer for
fremtidige elkraftinstallasjoner. Det skal monteres minimum 2 stk. @50 mm brannhylser
gjennom brannceller. Brannhylser skal vaere tomme for kabler ved overlevering av bygget.

Kabelstiger og kabelbroer skal avsluttes pa hver side av brannskillende bygningsdel.

Elektroentreprengren skal merke behov for utsparinger. Byggentreprengren etablerer
apninger i vegger og dekker for elektroinstallasjoner basert pa denne merkingen.

Pa steder der elkraftinstallasjoner fgres gjennom yttervegger eller andre bygningsdeler med
diffusjonstetting, skal tetting utfares slik at bygningsdelens luft- og fukttekniske funksjon
opprettholdes. Elektroentreprengren skal, der dette er praktisk mulig, benytte godkjente
tettematerialer og mansjetter beregnet for giennomfaringer i klimaskjerm, i samordning med
byggentreprengren.

Byggentreprengren forestar permanent lyd- og branntetting av gjennomfaringer for alle fag, i
samsvar med prosjektets overordnede krav.

412 Jording for elkraftinstallasjoner

Elektroentreprengren har ansvar for at det prosjekteres, leveres og monteres et
forskriftsmessig jordingsanlegg, slik at sikkerhet og funksjoner ivaretas. Fra
hovedjordskinnen legges utjevningsforbindelser til alle ledende deler.

Jordingsanlegget skal utformes og legges opp slik at deler av jordingsanlegget kan utkobles
for & utfgre ngdvendige malinger, servicearbeider, feilsgking eller utbedring av feil.
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43 Lavspent forsyning

Det nye treningssenteret prosjekteres som et tilbygg til eksisterende idrettshall og skal
forsynes fra eksisterende hovedfordeling i idrettshallen.

Eksisterende nettstasjon i bygget demonteres og erstattes av ny nettstasjon levert og
etablert av nettselskap pa annen plassering. Nettstasjonene inngar ikke i
elektroentreprengrens leveranse.

Elektroentreprengr skal imidlertid koordinere mot nettselskap og byggherre, og prosjektere
eget anlegg basert pa tilgjengelig og avtalt effekt, slik at nytt treningssenter kan forsynes i
tillegg til eksisterende belastning i idrettshallen.

Eksisterende forsyningssystem i bygget er 230 V IT, og nytt elektrisk anlegg skal tilpasses
dette. All prosjektering, utfgrelse, dokumentasjon og verifikasjon av anlegget skal
gjennomfgres i henhold til gjeldende forskrifter og normer.

Elektroentreprengr er ansvarlig for & gjare seg kjent med eksisterende elektrisk anlegg,
herunder tilgjengelig kapasitet, kortslutningsytelser og selektivitetsforhold, og for a ta hensyn
til dette i videre prosjektering.

For utfarelse skal valgt entreprengr for elektroarbeider pa eget initiativ fremskaffe de
ngdvendige og korrekte kortslutningsdata mv. fra nettleverander og gjennomfgre en
anleggsberegning (kortslutningsberegning, selektivitetsanalyse osv.) med program som
Febdok eller tilsvarende.

Lagsninger og valg av utstyr skal vaere kostnadseffektive med hensyn til senere drift og
vedlikehold. Anleggene skal utformes med seerlig vekt pa energi-, miljg-, drifts- og
sikkerhetsmessig system- og detaljlgsninger.

Det skal legges vekt pa & oppna modulbaserte og totalskonomiske Igsninger med tanke pa
fleksibilitet, prefabrikasjon, drift etc. Antall utstyrs- og typevarianter skal begrenses.
Elektroentreprengren skal bestrebe skjulte installasjoner i stgrst mulig grad.

Fordelinger
Tavlene skal utfgres, verifiseres og dokumenteres iht. NEK 439.

Fordelingene skal dimensjoneres bade for de termiske, elektriske og mekaniske
pakjenninger de kan bli utsatt for ved f.eks. kortslutning, overbelastning, osv.

Selektivitet

Det stilles krav til selektivitet for hele det elektrotekniske anlegget. For a opprettholde
selektivitet i anlegget skal det benyttes vern fra samme fabrikat for hele anlegget. Tilbyder er
ansvarlig for a koordinere og dokumentere selektivitetsgrenseverdier mellom alle vern som
bergrer installasjonen.

Overspenningsvern

Det skal installeres overspenningsvern etter gjeldende normkrav i hovedfordeling (HF) og
alle underfordelinger (UF). Overspenningsvern skal velges og dimensjoneres i forhold til
plasseringen i det elektrotekniske anlegget, herunder korrekt bruk av type 1, type 2 og type
3.

Alle overspenningsvern skal veere pluggbare og kunne skiftes ut uten at fordelingen ma
frakobles spenning. Vernene skal veere utstyrt med visuell indikator for utlasning og eventuelt
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havari, samt signalkontakt for overfgring til SD-anlegg. Intern kabling fra overspenningsvern
frem til rekkeklemmer skal medtas, slik at enkel tilkobling til fremtidig SD-anlegg kan gjeres
uten ombygging av fordelingen.

Ngdvendig vern foran overspenningsvern skal medtas og dimensjoneres iht. leverandarens
anvisninger og gjeldende regelverk.

431 Installasjoner for elkraftinntak

Eksisterende kundepunkt, energimaling og elkraftinntak viderefgres. Utskifting av
tilfarselskabel og ny nettstasjon inngar ikke i elektroentreprengrens leveranse.

432 Installasjoner for hovedfordeling

Eksisterende hovedfordeling i idrettshallen viderefgres. Det etableres ikke ny hovedfordeling
som del av elektroentreprengrens leveranse.

Stigekabel fra eksisterende hovedfordeling til underfordeling i nytt tilbygg skal utferes som
dobbeltisolert kabel. Jordfeilvarsling etableres ikke for stigekabelen. Jordfeilbeskyttelse
ivaretas gjennom bruk av jordfeilautomater pa utgaende kurser i underfordelingen, i henhold
til NEK 400. Ny kurs til treningssenteret leveres komplett inkl. forankoblet vern.

Eksisterende hovedfordeling skal oppdateres med ny kurs og ajourfart kursfortegnelse.

433 Elkraftfordeling til alminnelig forbruk

Underfordelingen i treningsstudioet skal betjene alminnelig forbruk og samtidig forsyne egen
VVS-tavle som beskrevet i kapittel 434. Underfordelingen dimensjoneres med minimum 30%
reservekapasitet, og skal overleveres med minst 20% reservekapasitet, bade elektrisk og
fysisk.

Underfordelingen skal veere oversiktlig og lett tilgjengelig, og utfares i ubrennbart eller annet
egnet materiale godkjent for formalet. Lastfordeling skal vaere mest mulig symmetrisk.
Eventuell ngdvendig justering av lastfordeling etter montasje inngér i leveransen.

e Alle utgaende hovedstrgmkabler tom. 16 mm? samt alle styre- og signalkabler skal
tilkobles via rekkeklemmer.

e Stigeledningsskjema skal monteres beskyttet pa innsiden av dgren i tavlen.

e Ngytralskinner/-forbindelser skal minimum ha samme tverrsnitt som faseledere.

o Alle fordelinger skal leveres komplett ferdigmontert og kontrollert, inkludert tilkobling
av samtlige utgaende kabler.

e Alt lys skal forsynes av dedikerte lyskurser. Andre laster, som stikkontakter og teknisk
utstyr, skal ikke tilkobles samme kurs som belysning.

e Kurser for alminnelig forbruk skal sikres med jordfeilautomater med jordfeilvern type
A, dimensjonert med karakteristikk tilpasset aktuell belastning. Utlgserkrav iht. NEK
400 tabell 41A skal dokumenteres.
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Det etableres egen kurs fra underfordelingen til ventilasjonstavle. Forsyningen utfgres som
fast tilkoblet kurs til driftsteknisk installasjon og sikres med overstreamsvern. Jordfeilvern
etableres ikke for denne kursen.

Kursopplegg for alminnelig bruk
Kurser skal prosjekteres og utfgres med utgangspunkt i byggets bruk som treningssenter.

Tredemgller skal forsynes via egne, dedikerte 16 A-kurser, én kurs per tredemglle.
Det skal leveres en dobbel stikkontakt for Wifi-aksesspunkt plassert ved datauttak.
Varmekabler skal forsynes via egne, dedikerte kurser.

For gvrig alminnelig forbruk skal det etableres et tilstrekkelig antall stikkontakter for
treningsutstyr, rengjering og service. Som prisgrunnlag legges det til grunn 20 stk. dobbel
stikkontakt i treningsstudio.

Stikkontakter skal primeert plasseres pa veggflater mellom vinduer.

Det skal ikke plasseres stikkontakter i soner med veggfestet rigg eller i omrader med
forsterket gulv, med mindre dette er saerskilt begrunnet av funksjon eller konkret
utstyrsbehov.

Endelig antall og plassering av stikkontakter fastlegges i detaljprosjektering i samrad med
byggherre. Avvik fra angitt omfang skal dokumenteres og avklares.

Solavskjerming
Det skal etableres komplett stramforsyning og styring for solavskjerming, som beskrevet i
kapittel 237 inkludert sol- og vindfgler.

Solavskjerming skal leveres med fast tilkobling og forsynes med egen kurs fra UF, med
selektivt vern og tydelig merking. Bryter for manuell overstyring plasseres etter avtale med
byggherre.

434 Elkraftfordeling til driftstekniske installasjoner

Ventilasjonsanlegg leveres iht. kap. 360. Elektroentreprengr skal medregne komplett
streamforsyning, kabling, tilkobling og nadvendige grensesnitt mellom ventilasjonsanlegg og
brannalarmanlegg. Dette inkluderer alle ngdvendige styre- og signalforbindelser, slik at
ventilasjonsanlegget overleveres ferdig idriftsatt uten behov for tilleggsarbeider.

Alle grensesnitt skal koordineres med ventilasjonsentreprengr.

Totalentreprengr star fritt til & velge ventilasjonsaggregat tilpasset tilgjengelig
forsyningssystem, herunder bruk av 400 V-aggregat med lokal transformator dersom dette
gir en teknisk eller driftsmessig bedre lasning, basert pa netteiers leveranse.
Elektroentreprengr palegges ansvaret for & koordinere med ventilasjonsentreprenar.

44 Lys

Lysanlegg dimensjoneres etter retningslinjer og anbefalinger fra Selskapet for Lyskultur og
Norsk Standard (NS EN 12464-1). Design og andre forutsetninger utredes og avgjeres i
neste prosjektfase, samt at lysutstyret skal dokumenteres i tilbudet med vedlagte datablad.
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Alle rom skal ha belysningsutstyr, inkludert tekniske rom. Det skal leveres og monteres et
komplett lysanlegg inklusive kabelanlegg, styring og armaturer. Det legges vekt pa
lysberegninger som grunnlag for bade antall og plassering av lysarmaturer, saerlig med
hensyn til blending.

Det forutsettes benyttet LED armaturer med DALI styring for a fa sa lav installert effekt per
m? som mulig. Det henvises til tegning og beskrivelse fra byggherre for oversikt over
romplaner.

Belysningen skal planlegges og tilpasses byggets interigrmessige og arkitektoniske utrykk og
behov. Det tillates ikke nedhengte lysarmaturer for & redusere stavsamling og
rengjgringsoppgaver.

Armaturer inkl. driver skal leveres med en forventet levetid pa minst 80.000 timer (L80/B10).

442 Belysning

Belysning i treningsstudio styres av tilstedevaerelsesdetektor (PIR) med mulighet for manuell
overstyring. Tabla plasseres ved hovedinngang og ved remningsdgr. Lysarmaturer av type
innfelt i systemhimling 60x60.

Det skal ogsa medtas utvendig belysning over hovedinngangsder, styrt av astro-ur innenfor
treningssenterets apningstid +30 min. Forslag til Iasning, armaturtype og lysberegning skal
forelegges byggherre for godkjenning.

Belysning i teknisk rom styres med konvensjonell bryter ved dgr. Det stilles ikke krav om
DALI-styring her.

Tilbudt lysutstyr skal dokumenteres i tilbudet med vedlagte datablad.

443 Nodlys

Det installeres et desentralisert ngdlysanlegg hvor armaturer og batterier skal ha minimum
10 ars levetid under normale driftsforhold.

Ved utfall av allmennbelysning skal kun ledelys i aktuelt omrade aktiveres.

Nadlysanlegget skal ha minimum 1 times driftstid og utfagres i henhold til NS-EN 1838 og
NS-EN 50172

For gvrig vises det til brannkonsept.

45 Elvarme
Elektrisk oppvarming skal benyttes som hovedoppvarming i treningssenteret.

Ventilasjonsanlegg med varmegjenvinning og ettervarmebatteri bidrar til oppvarmingen, men
regnes som supplerende varmekilde.

Elektrisk oppvarming skal leveres med termostater med innebygd WIFI-tilkobling.
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Gulvvarme skal styres med kombinert rom- og gulvfgler. Romfgler benyttes for
temperaturregulering, mens gulvfgler benyttes som temperaturbegrensning for a sikre at
tillatt overflatetemperatur ikke overskrides.

Det skal tas hensyn til omrader hvor gulvvarme ikke kan etableres, herunder omrader med
forsterket gulv, h@y mekanisk belastning eller hvor fastmontert utstyr skal forankres til gulv.
Slike forhold skal avklares og koordineres i prosjekteringsfasen.

TE skal koordinere gulvvarmelgsning med gulvleverandgrens krav til

¢ maksimal effekttetthet
o tillatt overflatetemperatur
e oppvarmingsrutiner og tgrketid

Varme skal ikke aktiveres for gulvleverander har frigitt overflaten.

Totalentreprengr har ansvar for a sikre at gulvvarmelgsningen ikke kommer i konflikt med
innfesting av utstyr eller konstruktive forhold.

452 Varmeovner

Det tillates ikke bruk av frittstdende eller veggmonterte varmeovner i treningsstudio eller
korridor, da disse omradene ikke har egnet veggplass og av hensyn til sikkerhet.

| teknisk rom skal det etableres panelovn med integrert elektronisk termostat, tilpasset
rommets starrelse, internvarme og ventilasjon.

453 Varmeelementer for innbygging

Det forutsettes benyttet elektrisk gulvvarme som hovedform for oppvarming i treningsstudio
og korridor.

Gulvvarme skal utfgres som skjult, innbygget Igsning og sonedeles hensiktsmessig i forhold
til rominndeling og bruk. Det bar benyttes varmekabler av robust type, tilpasset forventet
mekanisk belastning og bruksomrade.

| omrader definert som forsterket gulv, jf. kapittel 103 og 291, skal det tas stilling til om
gulvvarme kan etableres. Det legges til grunn at soner beregnet for frivekter, manualer og
dropp av stenger kan kreve gulvoppbygging uten varmekabler av hensyn til belastning,
vibrasjoner og risiko for skader.

Totalentreprengr skal sikre ngdvendig koordinering mellom RIB, gulvleverandgr, RIE og
utstyrsleverandgr ved planlegging av gulvoppbygging og utlegging av varmekabler i forhold
til utstyr som skal monteres og boltes til gulv. Elektroentreprengr er ansvarlig for & opplyse
totalentreprengr om Igsning relatert til avgrensning av gulvvarme og ngdvendige hensyn for
elektroteknisk installasjon.
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5 Ekom og automatisering
51 Basisinstallasjoner for EKOM og automatisering

511 Kabelfgring

Se generelle krav for fgringsveier under kapittel 411 Kabelfgring for elkraftinstallasjoner.
Signal og nettverkskabler skal vaere adskilt/skjermet fra sterkstrem iht. NEK 400 og NEK
700.

Kabler skal ikke ligge lgst over himling, men festes pa bro eller med egne kabelfester pa
vegg eller i tak.

52 Integrert kommunikasjon

521 Kabling for ekom og automatisering

Det legges nettverkskabler av typen CAT6A for alle tele/data uttak. Maks kabellengde 90m,
iht. NEK 700.

Antall uttak og endelig plassering avklares med byggherre. Fglgende punkter skal minst
leveres:

o To uttak for WiFi (plasseres av byggherres IKT-avdeling i neste fase)

o Ett dobbelt uttak til ventilasjonsaggregatet

522 Nettutstyr

Nettverksutstyr og brukerutstyr for IKT leveres av byggherre. TE er ansvarlig for montering
av aksesspunkter, etter anvisning fra IKT-avdelingen.

TE er ansvarlig for koordinering mot byggherres IKT-avdeling.

54 Alarm og signal

542 Brannalarm

Det skal leveres et komplett brannalarmanlegg, adresserbar kategori 1 med direkte
alarmoverfering til brannvesenets 110-sentral. Anlegget skal prosjekteres og utferes iht.
NS 3960 og NS-EN 54-serien.

Brannalarmanlegget etableres for treningssenteret. Idrettshallen har ikke eksisterende
brannalarmanlegg og omfattes ikke av denne leveransen.

Nummerering og navngivning av detektorer skal veere intuitivt og falge TFM. Systemet skal
veere apent og konfigurasjonsfiler skal medfgelge leveransen. Konfigurasjonsfiler skal leveres
i originalt, redigerbart og ikke-passordbeskyttet format. Alle ngdvendige passord,
tilgangsneakler, lisenskoder og prosjektfiler for fremtidig drift, feilsgking, utvidelser eller
utskifting av utstyr skal innga i FDV-leveransen. Byggherre skal sta fritt til & benytte valgfri
tredjepart til drift og vedlikehold uten bindinger til opprinnelig entreprengr eller leverander.
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Varsling ved brann i treningsstudio skal utferes med bade akustisk og optisk varsling.

Dette begrunnes med at treningssenteret har hayt stayniva og at mange brukere benytter
hodetelefoner under trening. Optisk varsling skal derfor benyttes som supplement til akustisk
alarm for & sikre effektiv varsling ved brann, og skal ha tilstrekkelig dekning i hele
treningsarealet.

Totalentreprengr skal utarbeide og levere orienteringsplan i henhold til TEK17, NS 3924 og
brannkonseptet. Orienteringsplanen skal vise brann- og remningsstrategi, brannseksjoner,
brannceller, ramningsveier, angrepsveier, slokkeutstyr og branntekniske installasjoner, og

plasseres ved hovedangrepspunkt/brannsentral. Planen skal leveres som oppslag i bygget
og som del av FDV-dokumentasjonen.

Brannsentral

Brannalarmanlegget inndeles i slgyfer og/eller soner iht. brannkonsept. Skal utstyres med
alarmoverfgring, utvendig ngkkelsafe og kombinert orienterings-, remnings- og brannplan.
Viser til brannkonsept for plassering og avklaring angaende hovedangrepspunkt(er).

Ved brann skal brannalarmanlegget gi signal for overstyring av ventilasjonsanlegg i henhold
til gjeldende brannkonsept.
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7 Utendars
70 Utendars, generelt

700 Generelt utendars

Denne beskrivelse definerer funksjonskravene som stilles til de ulike elementer i anlegget.
Beskrivelsen gjelder sammen med tegninger i henhold til gjeldende dokumentplan og skal
regnes som utfyllende til disse. Der tegnede elementer ikke er beskrevet, skal disse allikevel
innregnes i tilbudet.

Der fremgangsmate og/eller detaljbeskrivelse ikke er omtalt, skal dette utferes i henhold til
Norsk Standard, NS 3420 og/eller til standarder denne henviser til, samt lokale veiledere for
Lebesby kommune. Der eventuelt Norsk Standard ikke er dekkende for de prosjekterte
arbeider, skal gjeldende normer for godt handverk benyttes.

Eventuelle uklarheter skal avklares med byggherres representant i rimelig tid fgr arbeidene
utfares.

| enkelte poster er det angitt materialbruk. Denne skal anses som veiledende og ikke
begrensende. Eventuelle andre materialer utfgrer finner nadvendig for a utfere de
prosjekterte arbeider skal benyttes og prises sammen med de allerede prosjekterte arbeider.

Der produktnavn er beskrevet, skal tilsvarende produkt prises i tilbudet. Dersom utfarer
gnsker a tilby andre produkter som erstatning for de prosjekterte, skal alternativene
beskrives og prises i eget tillegg til denne beskrivelse.

Ved eventuelle tvilstilfeller skal byggherrens representant kontaktes for avklaring.

701 Orientering om prosjektet

Eksisterende situasjon:

Tiltaket omfatter kun mindre utomhusarbeider i forbindelse med tilbygg til Kjellefjord idrettshall.
Omradet bestar i dag av en idrettshall, en idrettsbane i vest samt et parkerings- og
adkomstareal sar for idrettshall. Adkomst til tilbygget er mellom eksisterende idrettshall og
idrettsbane. Tomten er i to nivaer der idrettshallen er pa hgyeste niva, idrettsbanen er pa et
niva ca. 3. lavere. Omrade bestar i hovedsak av harde flater med asfalt, grus og fjell. Tomten
nord for idrettshallen grenser til et fijellomrade, men serost grenser mot natur- og
friluftsomrade.

Ny situasjon:

Eksisterende terreng beholdes mot omkringliggende omrader. Tomten for tilbygg planeres og
avrig tomt tilbakefgres til opprinnelig situasjon. Det etableres gangvei fra asfaltert omrade til
ny inngang for tilbygg.

Overvann samles opp og ledes til etablerte overvannsledninger. Universelt utformet inngang
sikres med en rampe, i tillegg til trapp.
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71 Bearbeidet terreng
710 Generelt

Punktet omfatter arbeid fra og med ferdig grovplanert terreng. Tilpasning til eksisterende
terreng skal innga.

Rene masser som tas ut i forbindelse med bygg og anlegg kan anvendes i utomhusanlegget.

Lagsmasser legges ut lagvis og komprimeres, jfr. Kravene i NS 3420. Valg av masser og
komprimeringsutstyr tilpasses forholdene og framtidig belastning og bruk slik at stabilitet
sikres og at tilstgtende elementer og konstruksjoner ikke skades. Ny justering av terreng
tilpasses omkringliggende terreng pa en naturlig mate.

711 Grovplanert terreng

Masseflytting

Masser egnet til gjenbruk for terrengforming i henhold til planene skal flyttes fra
utgravingssted til direkte utlegging. Massene skal lett komprimeres for a redusere setninger,
men skal ikke komprimeres/nedkjgres slik at etablering av fremtidig vegetasjon
vanskeliggjares.

Utsjakting av lgsmasser, transport og deponiavgift
Utsjakting av Igsmasser som ikke er ngdvendig for gjenbruk, skal transporteres til offentlig
godkjent deponi/gjenvinningsstasjon. Posten omfatter ogsa deponiavfall.

Eksisterende terreng skal utnyttes best mulig og ungdvendige terrenginngrep skal unngas.
Bergrt terreng skal arronderes og opparbeides. Alle planeringsarbeider skal planlegges med
sikte pa & unnga erosjonsskader. Det grovplaneres i forhold til nytt ferdig terrengniva.

Oppfylling til underkant av forsterkningslag pa arealer med faste dekker
Oppfylling for arealer med faste dekker, under gangvei, inngangspartier og gvrige arealer
med faste dekker.

Pa arealer hvor det skal etableres faste dekker skal det fylles opp til UK forsterkningslag med
stabile masser av egnet type og fraksjon som ikke medfgrer kortsiktige eller langsiktige
setninger.

Oppfylling til beplantede arealer

Pa arealer hvor det skal etableres grgntarealer skal ikke massene komprimeres. Det skal
kun benyttes lokale masser. Pa arealer hvor det skal etableres grantarealer skal det fylles
opp til UK vekstjordlag med egnet undergrunnsjord. Dersom eksisterende masser kan
benyttes slik de er, vil det ikke veere behov for a fylle pa med tiltransporterte masser.

Overbygning til faste dekker og kunstgress

Valg av lasmasser til overbygning over stedlige masser/oppfylte masser skal besta av
forsterkningslag, baerelag og avrettingslag med egnet lagtykkelse og fraksjon. Massene skal
veere stabile og ikke medfare kortsiktige eller langsiktige setninger. Overbygning av alle
arealer med fast dekke eller grusdekke skal opparbeides i henhold til krav i vegvesenets
handbok N200. Massene skal veere stabile og ikke medfgre kortsiktige eller langsiktige
setninger og skal komprimeres med egnet utstyr.
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72 Utendars konstruksjoner

722 Trapper og ramper i terreng

Remningstrapp plan 2
Remningstrapp fra tribun reetableres pa nordlig side av teknisk rom plan 1. Totalentreprengr
har ansvar for detaljprosjektering, herunder krav til remningstrapp.

73 Utendgrs VVS

731 Utendgrs VAO

Kapittelet omfatter alle nadvendige utomhus VVS-arbeider (VAO) i forbindelse med
etablering av nytt tilbygg ved Kjgllefjord idrettshall. Grensesnitt mellom utvendige og
innvendige anlegg settes til 1 meter fra bygningsliv.

Arbeidene skal omfatte komplett prosjektering, levering og utferelse, inkludert tilkobling til
eksisterende VA-anlegg.

Overordnede fgringer

Utvendige VVS-arbeider begrenses til det som er ngdvendig for & sikre en fullgod og
forskriftsmessig funksjon av tilbygget. Eksisterende vann-, spillvanns- og overvannssystemer
skal i stgrst mulig grad benyttes. Taknedlgp fares til neermeste nedlgpsrar i eksisterende
idrettshall. Forutsatt at disse tilfredsstiller krav til kapasitet, tilstand og funksjon.
Overvannsgrgft mellom fjell og nytt tilbygg videreferes, det ma i den forbindelse sikres plass
for passasje av hjullaster for rydding av sng. Avklaringer vedrgrende starrelse hjullaster
gjeres med Lebesby kommune - drift.

Totalentreprengr (TE) har ansvar for:

e Prosjektering av alle utendars VA-anlegg

o Kartlegging av eksisterende anlegg og vurdering av tilstand og kapasitet

e At valgte Igsninger er robuste og forskriftsmessige, dimensjonert iht. klimadata for
Finnmark

¢ Dokumentasjon og innmaling av nye og bergrte installasjoner

Alle arbeider skal prosjekteres og utfares iht. gjeldende lover og forskrifter.

Eksisterende anlegg
Eksisterende VA-anlegg skal legges til grunn for prosjektet. TE skal utfere nedvendige
undersgkelser for & avklare:

e Tilstand pa eksisterende ledningsnett
e Kapasitet og funksjon
e Egnethet for tilkobling av nytt tilbygg

Undersgkelser kan inkludere:

e Befaringer
e Gjennomgang av tilgjengelig tegningsgrunnlag
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e TV-inspeksjon av ledninger ved behov

Dersom eksisterende anlegg ikke tilfredsstiller gjeldende krav, skal TE prosjektere og utfgre
ngdvendige tiltak for a oppna forskriftsmessig lasning. Nye og eksisterende systemer skal
samordnes og dokumenteres.
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8 Opsjoner
Opsjon 1 — Forsterkning av gulv

Generelt
Som opsjon skal totalentreprengr prosjektere og utfgre forsterkning av hele gulvet i
treningssenteret, som alternativ til forsterkning av kun avgrensede omrader.

Omfang
Opsjonen skal inkludere, men er ikke begrenset til:

e Prosjektering av ngdvendig forsterkning (konstruksjonsteknisk)

o Ny gulvoppbygging tilpasset treningssenterets belastning

o Tilpasning av tilgrensende konstruksjoner

o Etablering av overflater, inkludert slitesjikt egnet for trening (gummibelegg mv.)

e Tilpasning av tekniske installasjoner bergrt av tiltaket (elektro, VVS, faringsveier)

Funksjonskrav
Gulvet skal dimensjoneres for belastninger fra treningssenter, inkludert:

e Frivekter og styrkeomrader
e Treningsapparater
e Dynamiske laster og punktlaster

Det skal legges til grunn robuste lgsninger som taler hgy og variabel belastning over tid

Vibrasjoner skal begrenses til niva som gir tilfredsstillende brukerkomfort og ivaretar byggets
konstruksjon. Gulvet skal ha tilstrekkelig stivhet og beereevne iht. gjeldende standarder
(Eurokode/NS).

Ytelser
Totalentreprengr skal levere komplett prosjektert og utfart lasning

Alle arbeider skal utfgres i henhold til gjeldende lover, forskrifter (TEK17) og NS 8407

Tiltaket skal inkludere ngdvendige kontroller og dokumentasjon (beregninger,
samsvarserkleeringer).

Opsjon 2 — Nytt teknisk rom

Generelt
Som opsjon skal totalentreprengr prosjektere og etablere et komplett nytt teknisk rom for
treningssenteret (som alternativ til gjenbruk av eksisterende traforom).

Omfang
Opsjonen skal inkludere, men er ikke begrenset til:

e Prosjektering av bygg, konstruksjon og tekniske fag

e Grunnarbeider og fundamentering

e Rabygg, yttervegger, tak og klimaskjerm

¢ Innvendige arbeider inkludert overflater tilpasset teknisk drift

e Brann- og lydkrav iht. gjeldende forskrifter (TEK17)

¢ Ngadvendige fgringsveier for tekniske installasjoner til tilknyttede arealer
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Funksjonskrav
Det skal sikres gode drifts- og vedlikeholdsforhold og rommet skal tilfredsstille krav til:

o Temperatur og klima for teknisk utstyr
e Stey og vibrasjoner
e Brannmotstand og sikkerhet

Ytelser
Totalentreprengr skal levere komplett funksjonsdyktig l@asning. Prosjektering og utfgrelse skal
veere i henhold til NS 8407 og gjeldende lover og forskrifter

Prising opsjoner
Opsjon(er) skal prises som en separat post i tilbudet. Prisen skal inkludere alle kostnader
(prosjektering, utfgrelse, rigg og drift, fremdriftspavirkning).

Eventuelle avhengigheter til gvrige arbeider eller konsekvenser for hovedfremdrift skal
synliggjeres.

Bestilling av opsjoner

Byggherre forbeholder seg retten til & utlase opsjon(er) innen avtalt frist. Opsjonen kan
bestilles helt eller delvis dersom det er hensiktsmessig. Ved utlgsing gjelder tilbudt pris og
forutsetninger.

9 Vedlegg

Se dokument C.3.01 Dokumentliste for komplett liste.
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